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EL DULCE SABOR DE UNA MUJER EXQUISITA

Por Gabriel Garcia Marquez

Si aun no ha pasado el bisturi

por tu piel, T
S

si no tienes implantes de *‘;

silicona en alguna parte de tu

cuerpo,

si los rollitos no te generan

trauma,

si nunca has sufrido de

anorexia,

Si tu estatura no afecta tu

desarrollo personal,

si cuando vas a la playa prefieres divertirte en el
mar y no estar sobre una toalla durante horas,
si crees que la fidelidad si es posible y la
practicas,

si sabes cOmo se prepara un arroz,

si puedes preparar un almuerzo completo con postre,
si tu prioridad no es ser rubia a como de lugar,

si no te levantas a las 4:0 a.m. para llegar primer

al gimnasio,

si puedes salir con ropa de gimnasia tranquila a la
calle un domingo, sin una gota de maquillaje en el
rostro...

ESTAS EN ViA DE EXTINCION... Eres una mujer
exquisita!

Una mujer exquisita no es aquella que mas hombres
tiene a sus pies; si no aquella que tiene uno solo
gue la hace realmente feliz.

Una mujer hermosa no es la mas joven, ni la mas
flaca, ni la que tiene el cutis mas terso o el
cabello més llamativo;

es aquella que con tan sélo una franca y abierta
sonrisa, con una simple caricia y un buen consejo
puede alegrarte la vida.

Una mujer valiosa no es aquella que tiene mas
titulos, ni mas cargos académicos;



Una mujer exquisita no es la mas ardiente (aunque
si me preguntan a mi, todas las mujeres son muy
ardientes... y los que estamos fuera de foco somos
los hombres); sino la que vibra al hacer el amor
solamente con el hombre que ama.

Y un HOMBRE... UN HOMBRE EXQUISITO es aquel que
valora a una mujer asi.

Que se siente orgulloso de tenerla como compaiiera. .
Que sabe tocarla como un masico virtuosisimo toca su
amado instrumento...

Que lucha a su lado compartiendo todos sus roles,
desde lavar platos y tender la ropa, hasta devolver le
los masajes y cuidados que ella le prodigo antes...

La verdad, compafieros hombres, es que las mujeres e n
eso de ser 'Muy machas' nos llevan gran recorrido.. :
iQué tontos hemos sido -y somos- cuando valoramos e I
“regalo" solamente por la vistosidad de su

empaque...!

Tonto y mil veces tonto el hombre que come mierda en
la calle, teniendo un exquisito manjar en casa.

/Gabriel Garcia Marquez/
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8 de Marzo. Dia de la mujer
(Fomentamos la lectura y el conocimiento)
IES Rafael Reyes Cartaya (Huelva)
M2 Dolores Pérez Infante

LECTURAS SOBRE MUJERES

Si Eva hubiera escrito el Génesis, ¢.como seriartee noche de amor del género humano?

Eva hubiera empezado por aclarar que ella no mcidinguna costilla, ni conocié a ninguna
serpiente, ni ofreci6 manzanas a nadie, y que Bimga le dijo que parirds con dolor y tu
marido te dominara. Que todas esas historias s@s poentiras que Adan conté a la prensa.

“En el mundo de hoy nacer nifia es un riesgo”, comipa la directora de la UNICEF. Y
denuncia la violencia y la discriminacion que lgenypadece, desde la infancia, a pesar de las
conquistas de los movimientos feministas en el muedtero. En 1995, en Pekin, la
conferencia internacional sobre los derechos damajres revel6 que ellas ganan, en el
mundo actual, una tercera parte de lo que gananmolmbres, por igual trabajo realizado. De
cada diez pobres, siete son mujeres; apenas ucaddecien mujeres es propietaria de algo.
Vuela torcida la humanidad, p4jaro de un ala d$etalos parlamentos hay, en promedio, una
mujer por cada diez legisladores; y en algunosapshtos no hay ninguna. Se reconoce
cierta utilidad a la mujer en la casa, en la f&udcen la oficina, y hasta se admite que puede
ser imprescindible en la cama o en la cocina, mrespacio publico esta virtualmente
monopolizado por los machos, nacido para las lidéépoder y la guerra. Carol Bellamy, que
encabeza la agencia de la UNICEF de las Nacionédaklnno es un caso frecuente. Las
Naciones Unidas predican el derecho a la igualpleh no lo practican: al nivel alto, donde
se toman decisiones, los hombres ocupan ocho @edier cargos en el maximo organismo
internacional.

La escuela del mundo al revés. Eduardo Galeano.
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MUJERES

Rosalind Franklin:

Comia sola, el comedor del Kings Collage era exdcmsente masculino. Nunca tuvo
ayudante ni protecciones para los rayos X, igua Mlarie Curie cincuenta afios antes.
Tuvieron que pasar varios afos para que la reteddficas consiguiera el reconocimiento de
su papel en el descubrimiento de la estructuraB&, por el que obtuvieron el Nobel dos
hombres que la despreciaban.

Agenda de las mujeres.

s S . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . i —.

Mileva Maric, cientifica:

Einstein nos proporciona un ejemplo de abuso dermpdd verse superado por la sabiduria de
Su primera esposa y no querer asumir la iniciati®da ruptura, redacta unas condiciones
humillantes para seguir una vida en comun:

Mileva: - Velard por que mi ropa interior y mis adhs se mantengan limpias y en orden. —
Me sirvan tres comidas al dia en mi despacho. ddvinitorio y mi despacho se mantengan
limpios y nadie toque mi mesa. — Renunciara a ciglgrelacion conmigo, salvo las
necesarias para la apariencia social. — No espéeandi ningun afecto ni me lo reprochara. —
Me contestara inmediatamente cuando le dirija lalppa. —Abandonard mi dormitorio y mi
despacho cuando yo lo ordene. —Prometera no demigi@te mis hijos.

El acoso moral, Mary Francis Irigoyen.

Ella fue la base sobre la que Einstein levantétsadas, ella resolvia todos los problemas
matematicos, en especial los concernientes almtee la relatividad.

FEMINISTAS DE KUWAIT

En enero de 2001 fue rechazada la demanda preaeptadgrupos feministas kuwaities
reclamando el voto para las mujeres. Pero ellaglesisten. En Abril de este mismo afo
Luluwa al Mullah y Hind al Shalfan presentaron urewo recurso al tribunal constitucional

contra el ministerio del interior reclamando suedéo al sufragio.

Agenda de las mujeres.
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Prudencia Ayala, sufragista salvadoreia:

Fue hija de Aurelia Ayala, una de las luchadorasrecel dictador Zaldivar. Nacié en 1980
en la comunidad indigena de Sonzacate. En 1930 Eunzandidatura para la presidencia del
gobierno de El Salvador con un programa politidaver de las mujeres, los pobres y en
contra de la corrupcion. La tildaron de “loca”; pawrtonces, la mujer no tenia los mismos
derechos como ciudadana que un hombre, y plantes@nm problema a los legisladores que
prefirieron “dormir la siesta” hasta 1950, cuan@oestablecio la ciudadania plena para las
mujeres. Para entonces Prudencia ya habia muento,habia recorrido todos los circulos
femeninos del pais dictando conferencias, fundagidperiodico “Redencion femenina” y
publicando cuatro libros.

Agenda de las mujeres.

Olimpia de Gouges, revolucion francesa:

Olimpia de Gouges sabia muy bien lo que se estajzmglo cuando en el siglo XVIII dijo:
“si la mujer tiene derecho a subir al cadalso, deber el poder de subir al tribunal”.

Su “Declaracién de los derechos de la mujer y deiddadana” provocé las iras de los
caballeros de la época, revolucionarios y monaogui©limpia y cientos de mujeres mas
durante la revolucion francesa tomaron la palalra gecirse y decir en nombre de todas. A
muchas les costo la vida. Olimpia de Gouges fuojnada el 3 de Noviembre de 1793
porque “habia olvidado cuales eran las virtudesudsexo”, segun las cronicas del momento.
Muchas gracias, Olimpia, en nombre de todas lagmsijdel siglo XXI porque hoy podemos
ampararnos en esos derechos por los que tu ylottessteis.

Agenda de las mujeres.

Zenobia Camprubi y Juan Ramén Jiménez:

Zenobia hablaba tres idiomas, era culta, activaemlauelta, moderna. Cuando volvido a
Espafia desde los EEUU organizé una escuela parafios campesinos. Estamos hablando
de 1909.

De las rentas y los empleos de Zenobia vivio d@timanio durante 40 afios. Juan Ramon era
un hipocondriaco a menudo cruel y mezquino. Sinadsufri6 mucho, pero hay enfermos
dignos y conmovedores que sélo se dafian a si migmiokermos malignos que sobreviven a
costa de destruir a los demas.

Zenobia vivié diluyendo su personalidad en la dé@mbre, dando una grandeza a su vida y
dejando una voz conmovedora en sus diarios.

Historias de mujeres. Rosa Montero.
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MARCHA MUNDIAL DE LAS MUJERES PRESENTES
EN EL FORO DE PORTO ALEGRE (Brasil)

Afirmamos que otro mundo es posible...

Pero solo si basado en la igualdad entre hombres y mujeres:
Ilgualdad juridica, social y cultural;

Igualdad politica en el ejercicio de una ciudadaeimocratica;
Igualdad econdmica en la produccion

y la administracion de la riqueza de la humanidad;

Igualdad en la vida cotidiana.

Queremos cambiar las estructuras sociales,
Econdmicas y politicas,

Pero también las relaciones sociales en la vidagbai,

Las relaciones personales entre mujeres y hombres

Y en la responsabilidad con relacién al cuidad@oddnijos.
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Querida gente mecepera:

Comparto con ustedes una reflexion surgida elocpesado y que forma parte de un
proyecto de investigacion que presenté con idealetbcarme un tiempo a menesteres
diferentes de los de maestraescuela, a los queengo\aplicando desde los dltimos treinta
afios (que se dice pronto). Y no es que esté camsada clase, ni mucho menos: estoy
firmemente convencida de que la relacién con lanaf (en un medio saludable: ratio y tal
me refiero) nos rejuvenece. De lo que comienzo tar esada vez mas harta es de las
relaciones (por llamarlas de alguna manera) coeqalpo directivo del centro en el que
trabajo; el mismo cole desde hace casi veinticaftms, pero que en los ultimos cursos sufre
los mas crueles embates de un torpe neoliberalesnoativo (también por llamarlo algo),
traducido en unas condiciones que se pretenden wvadamas jerarquicas entre el
profesorado, una concepcion de la calidad educhigada exclusivamente en examenes sin

sentido... En fin, jqué os voy a contar! jOjaldratase de una situacion individual y aislada!

El caso es que esa circunstancia unida a un sentimnde persecucion personal (sentimiento
y realidad, no os penséis...) en una mujer ya deuenta afios como cincuenta soles, ha
fructificado en un proyecto que intenta relaciomaeducacion con educacion para la

ciudadania y con literatura infantil y animaciola éectura.

El objetivo general que establecia en el mismoeésrchinar la aplicabilidad y facilitar el uso
de los libros de literatura infantil como recurddadtico en los procesos de ensefianza y
aprendizaje en la asignatura de Educacion parautia@ania, considerando su potencialidad
como instrumento de sensibilizacion y de desarrdovalores positivos que ayuden a
madurar la conciencia de identidad de género, mllt social del alumnado; su utilidad
como vehiculo de reconocimiento y respeto de lardidad multicultural, y como medio de

desarrollo de las competencias basicas en Primaria.

De la licencia de investigacion, el curso pasado quedé fuera por décimas (seguiré
insistiendo); pero la idea aqui esta y espero [fpaes) contarosla y que os sirva de algo. Os
pido disculpas por el tipo de lenguaje que se spmede con mi comunicacion con la

administracion, no con mis compas.
Besos. Miki

pd.: No he corregido errores de lenguaje sexistdasrtitas, creo que no tengo derecho, aunque a mi

también me molestan...Disculpad.
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La coeducacion y la ciudadania democratica.

“La educacion para la ciudadania democratica esfantor de cohesion social, de
comprension mutua, de dialogo intercultural e indégioso, y de solidaridad, que
contribuye a promover el principio de igualdad entnombres y mujeres, y que
favorece el establecimiento de relaciones armomioggacificas en los pueblos y
entre ellos, asi como la defensa y el desarrollo lalesociedad y la cultura

democraticas”

Recomendacion (2002) del Comité de Ministros europeos a los Estados miembros

relativa a la educacidn para la ciudadania democratica.

La Educacién para la
Ciudadania y los Derechos Humanos es
la asignatura diseflada para el dltimo
ciclo de la Educacion Primaria y toda la
Educacion Secundaria en nuestro pais,
en consonancia con las indicaciones de
la Ley Organica de Educacion,
consistente en la enseflanza de los
valores democraticos y
constitucionales. De esta manera se
pretende dar respuesta tanto a las propias demalalasistema educativo, como a las

recomendaciones del Consejo de Europa.
Segun establece el Real Decreto 1631/2006 porediuguaprobada:

“La Educacion para la Ciudadania tiene como objetifavorecer el desarrollo de
personas libres e integras a través de la consol@ade la autoestima, la dignidad
personal, la libertad y la responsabilidad y la rizeicion de futuros ciudadanos con
criterio propio, respetuosos, participativos y sialiios, que conozcan sus derechos,
asuman sus deberes y desarrollen habitos civicas pme puedan ejercer la

ciudadania de forma eficaz y responsable.”
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El Decreto 230/2007, de 31 de julio, por el queestablece la Ordenacion y las
Ensefianzas correspondientes a la Educacion Prirearidndalucia, cuando establece las
Areas de Conocimiento de estas ensefianzas (af.91Cdice explicitamente que:

“Los centros docentes incluiran el Area de Edudacpara la ciudadania y los
derechos humanos, en la que se prestara espe@atian a la igualdad entre hombres y

mujeres, en el primer curso del tercer ciclo detapa”

No podemos pensar que la formacién de ciudadanamidadanos responsables,
participativos y felices, artifices de una socieda@s en consonancia con la buena vida se
puede reducir al trabajo desde la escuela, ni aa#@réste a una asignatura concreta con un

escaso horario dentro del desarrollo de unos prwagaya suficientemente cargados.

En este sentido, mi propuesta de trabajo es lasidn de la literatura como medio de
desarrollo para el curriculo de Educacion parailal&lania. Esta actuacion, ademas de llevar
lo meramente académico a zonas de ocio, cumplaé&arnbn objetivos de animacion lectora,
desarrolla destrezas y capacidades abordables dadeareas y posibilita la implicacion de

las familias u otros agentes educativos.

Se trata de un desarrollo formativo que
debemos asumir como sociedad y abordar
necesariamente desde las instituciones de las
gue nos hemos dotado para educar e instruir:

las escuelas.

Nuestra sociedad es cada vez mas

compleja y global. Desde el ambito escolar y

desde su curriculo se debe poder facilitar a las

nifas y nifos instrumentos para analizar los

problemas del mundo actual a partir de un

mejor conocimiento de la realidad en la que

vivimos y de los valores en conflicto. Este acelieato resulta hoy en dia indispensable para
hacer frente a las exigencias civicas y socialescguacterizan el orden social y democratico
vigente: la tolerancia, el fendbmeno de la globaiima, la paridad de género, la progresiva

multiculturalidad, la solidaridad y la igualdadspeto por el medio ambiente, etc.
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Para conseguir estos fines, la
nueva asignatura de Educacién para la
Ciudadania tiene que asumir la
desigualdad de género como uno de los
nacleos estructurales que dificultan el
pleno desarrollo de la ciudadania. No
solo desde aqui, por supuesto, pero

también y sobre todo.

La transversalidad que la
LOGSE nos aportaba tiene de
positivo la presencia continua del
analisis y la intervencion de género, innegablemente precisa para el cambio de
actitudes. Pero han faltado espacio y tiempo concretos que es lo que ahora se nos
oferta. Y en este tiempo y espacio se pueden y deben elaborar “politicas de
intervencidn en las aulas con el objetivo de desactivar algunas practicas sociales y
simbdlicas que colocan a nifias y chicas en una situaciéon de desventaja social”
(Cobo 2008)

Una ciudadania constructiva y democratica también es una ciudadania que
mira mas alla del etnocentrismo cultural. En sociedades que son cada vez mas
porosas, multiculturales y abiertas a la migracion multinacional, el reconocimiento
publico de la cultura con que se identifica una persona es indispensable para que se
fortalezca su identidad y crezca su autoestima (Taylor 1993). Y este reconocimiento

so6lo se realiza desde el respeto y la tolerancia.

Tolerancia entendida como "consecuencia del reconocimiento de derechos
fundamentales idénticos para todos los humanos, o sea, de un concepto de igualdad
que significa —como bien ha hecho notar Odo Marquard— que “todos podamos ser
diferentes sin temor” Tenemos derecho a ser diferentes: es decir, compartimos el
derecho, no la diferencia. Naturalmente, el derecho a la diferencia es igual para
todos, o sea que no equivale a una diferencia de derechos.”(Savater, 2009)
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Siendo también esta mirada necesaria para que nuestro alumnado, las nifias
y nifilos que llenan nuestras aulas, Ultimos y mas importantes objetivos de todas las

actuaciones que desde el sistema educativo se realicen, sean mas felices.

“A menos que los niflos aprendan a asociar su @rdpenestar con el bienestar
social, una sociedad pacifica y préspera sera intges Si no vale la pena alcanzar la idea
de bien comun que se les ensefia, creceran frustradiosatisfechos con la sociedad que los
educd mal.”(Guttman 2001)

Pilar Marchena Gonzalez.

MCEP Huelva.
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LOS SUENOS NUESTROS DE CADA DIA
Amanece despacio y el dia me sonrie
Cuando abro la ventana y miro hacia la calle
Descubriendo la luz de un sol aln perezoso
Que acaricia indolente las ramas de los pinos

Y observo al vecindario ya con actividad.

Después entro en el bafio y el agua va cubriendo
Mi cuerpo de energia que hara de combustible

A toda una jornada de tareas continuas

Que aun por planificar en toda su extension

Me deparara gratos momentos que sumar.

Por ultimo, me visto con cierta parsimonia
Disfrutando el momento de cubrirme la piel
Mientras que saboreo la luz que en mi interior
Me ilumina las prendas gque abrigaran mi alma
Y la haran resistir si el frio hace su entrada.

Paula Goémez Rosado, 2010
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A Tl MUJER, A TODAS LAS MUJERES
DEL MUNDO
A las hijas , a las madres , a las nietas , a la
tias...
A las antiguas , a las modernas
A las que sufren, a las felices
A las oprimidas , a las liberadas
A las revolucionarias , a las pacificas
A las religiosas , a las ateas
A las comprometidas , a las pasotas
A las enfermas , a las que curan
A las romanticas , a las realistas
A las cultas , a las menos cultas
A las sencillas , a las complicadas
A las extranjeras , a las espanolas
N A todas ellas , gracias, 2
NSIN ELLAS LA VIDA NO TENDR A
SENTIDO.
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