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EDITORIAL

En el establo Santa Fe, con olor a hierba seca y a
pesebre, veinticinco frisonas expectantes
aguardaban la aparicion del “Presi”.

Una de ellas, que respondia al nombre de Bonita
mugia de contento al saber que en unas horas
estaria en el establo “el Presi”’, famoso cantante de
tonada, que en tiempos muy antiguos, llevdé a
Asturias hasta La Habana, México y Caracas.

Amaranta, la ternera joven de o0jos enormes Yy
pestafias de abanico, le respondié a Bonita —ese sefior cantante se murié en
el aflo 83 del siglo XX— me lo dijo mi abuela Chata antes de ayer, cuando
pastdbamos en la pradera alta. Asi que si estas pensando en escuchar “El
paxarin parleru” la espera sera larga, casi eterna.

En esta discusion andaban las lecheras cuando una mdusica latina, un
merengue, para ser mas exacta, sonaba a todo trapo dentro de la cuadra, al
mismo tiempo que por la puerta grande entraba una pareja, ella muy rubia y
sonriente, él, alto y aparente (desde lejos).

Un sonoro mugido de Bonita, les recibi6 indignada, aquel sefior no

parecia “el Presi” ni remotamente. ¢DoOnde estaban sus habituales gafas
negras? ¢Y su apostura portadora de tanta asturiania?

Mientras las vecinas de la estabulacion esperaban los acontecimientos, Bonita,
indignadisima, lanz6 un muuuuu largo y sonoro que fue imitado por las otras
veinticuatro y en la cuadra se vivid por vez primera un escrache en directo al
falso “Presi”, que indignado y rojo cual guindilla amenazaba a vacas y terneros:
¢, Quién ha sido? Y dirigiéndose a Canela y Margarita las sefialaba con el dedo
y les decia, —a vosotras os caeran 500 o 600 euros por esta tonteria— jEsto
es culpa de los venezolanos de Maduro y de las feministas! decia el hombre
dirigiéndose a su rubia acompaiante hecho una furia.

Nuestro jefe, el duefio del establo, intentando paliar aquel entuerto,
deshaciéndose en disculpas y perdones les acompafio al portdn de la salida.
Alli, les esperaba la actuacién final de la visita: la descarga de un trailer de
alcachofas que al ritmo del merengue bailaban con pasién. Entonces, el rostro
del susodicho “Presi”, trastornado por el recibimiento, se vino arriba y rojo de
emocion, levantando los brazos hacia el cielo con un gesto de abrazo colectivo,
gritd: Os quiero, cofio. Si, 0os quiero. Para que luego, algunos digan, todo eso
del encefalograma plano y cero sentimientos.

Firmado:La vaca Marinera. Cronista del establo Santa Fe.




UNA ACTIVIDAD DE LENGUAJE PARA RECONOCER E
IDENTIFICAR MALOS TRATOS Y FOMENTAR LOS
BUENOS TRATOS. Nina Caramés

En el grupo de Inicial 2 del turno de tarde-noche de la E.M.A. Valle Iclan de
Alcorcon en la clase de lengua, después de leer y comentar el poema "Nueva
Tesis Feminista “ de Gioconda Belli, pensamos que podriamos hacer nuestro
poema,; la propuesta aceptada fue hacer cada cual un acréstico con palabras y
sobre todo verbos para los MALOS TRATOS y para LOS BUENOS TRATOS.
En la puesta en comun con lo que se habia hecho individualmente, nos
guedamos con los

qgue 0s presentamos.

MALOS TRA470S

malar.




O primer, obsesionance.
BUENOS TRA4T70S




AMOR ROMANTICO Y OTRAS HIERBAS

Las MUJOCA son Mujeres Jovenes Feministas de Cantabria de edades
comprendidas entre los 18 y 30 afios han participado en un encuentro en LA
VORAGINE, un espacio-libreria en Santander con una programacion
permanente que nos invita a través de diferentes propuestas a desaprender...
Los Sabados Feministas son uno de los ejes transversales que impregnan su
labor y uno de los mensajes prioritarios que quieren transmitir.
¢, Qué es el amor? ¢ Somos libres para amar? ¢Sabemos  amar sin poseer?
¢,Doénde esta el limite de los celos?...
A través del andlisis critico de los productos culturales, peliculas, musica,
publicidad... que continuamente nos bombardean sobre el amor romantico y la
complementariedad de la media naranja, las Mujoca abordan el tema del las
relaciones, la sexualidad, el amor, tan contaminado e influenciado
constantemente, que hoy en dia sigue hacen mucho dafio e incluso estan
haciendo resurgir modelos que “parecian ya superados.
Estas mujeres jovenes imparten talleres en los institutos dirigidos a los y las
. ' adolescentes y en los
colegios, dirigidos al
profesorado y a las
familias, con el objetivo de
aclarar conceptos y
creencias sobre las
violencias de género,
fisicas, psicolégicas vy
emocionales. Abordan el
tema de los celos que se disfrazan de cortejo, los principes sapo, que hacen
creer que se puede cambiar a la persona que se quiere porque el amor todo lo
puede... Trabajan en la transmision de otros modelos en la escuela y el hogar,
y ponen la mirada, con esas gafas violetas que las acompafan en la industria,
denunciando la responsabilidad que tienen los productos culturales que siguen
manteniendo los estereotipos de hombres y mujeres.
La educacion y el feminismo es la salida dicen ellas, para fomentar el espiritu
critico y el cambio de paradigma. Luchar, reivindicar y trabajar para conseguir
la igualdad real de oportunidadesbuscando la transformacioén de la sociedad
para conseguir vivir en un mundo en igualdad, mas solidario, mas justo, un
mundo mejor. Donde mujeres y hombres puedan ser y sentirse iguales.

Blanca Isabel Rivero Carrera. Cantabria




CONTIGO.

La otra (con el Kanka ) Coldcate ..los auriculares y canta.

iMira que cancion més bonita!

https://youtu.be/2hrtObEhXUqg

YO0 no me muero si no estas aqui,

puedo andar bien caminando sin ti,

no me haces falta ni eres mi media naranja en la vida,
voy aprendiendo a curarme yo misma todas mis heridas.

Pero contigo,

es cierto que el mundo parece un poco menos feo,

contigo,

es cierto que a veces romper las cadenas duele un poco menos,

y aprendo contigo y contigo camino,

me encanta todo lo que hemos compartido,

tirando barreras, rompiendo los mitos, te quiero libre, y me quiero libre contigo.

Dicen que da miedo la libertad,

no sentirla nunca mas miedo me da,

nadie nos dijo que fuese a ser facil,

sacarse de dentro los cuentos de un principe azul,
la luna me dice que puedo ser bruja,

ser fea, violenta, y matar a algun rey,

romper los esquemas, quebrar el sistema,

coger una escoba y en vez de batrrer,

lanzarme a volar en la noche.

Sin miedo de ir sola por un callejon,

sin miedo de hacer lo que me salga del cooo....ntigo

es cierto que el mundo parece un poco menos feo,

contigo,

es cierto que a veces romper las cadenas duele un poco menos,

y aprendo contigo y contigo camino,

me encanta todo lo que hemos compartido, tirando barreras, rompiendo los
mitos,

Te quiero libre, y me quiero libre contigo.
Te quiero libre, y me quiero libre contigo.

Blanca I. Rivero Carrera




Guia de lectura: Frankestein y los Mitos
del Amor

https//diversidadycoeducacion.com

Kika Fumero

Desde Diversidad y Coeducacion , tenemos el
honor de compartir con nuestras lectoras una
Sesibn o Guia de Trabajo en torno a
“Frankenstein”, la obra de Mary Shelley escrita en
1818. Su autora, la profesora de Lengua
Castellana y Literatura Antonia LoOpez Valera ,
gue ha titulado su trabajo “Frankestein, una
creacion de Mary Shelley, y los mitos del
amor”, comparte con nosotras la Sesion de
Trabajo (que pueden descargar mas abono) y
aporta las siguientes consideraciones para tener

en cuenta:

Aunque he preparado esta sesion para el alumnado de 1° de Bachillerato,
dentro de la optativa de Literatura Universal, creo que nos puede servir como
guia de lectura y trabajo en torno al feminismo y la ruptura de lo normativo en lo
gue respecta al amor romantico.

Convertir la lectura de un libro en algo que impulse el crecimiento personal es
gratificante y esta vez creo que lo ha sido por varios motivos:

Acercamos una narrativa propia del romanticismo inglés a una realidad
actual.

Reconocemos a una escritora.

Y, por ultimo, descubrimos las trampas del amor romantico, los mitos
generados en torno a él y el interés por aprender un nuevo tipo de relaciones,
basadas en la igualdad y la diversidad.

Resaltamos la sorpresa mayuscula por parte del alumnado cuando descubrié la
vida de esta escritora y la de su madre — Mary Wallstonecraft-, asi como
la inquietud que mostro el grupo entero por conocer a mas escritoras.




SESION DE TRABAJO:

Frankenstein, una creacion de Mary Shelley, y los mitos del amor
romantico

AUTORA: Antonia Lopez Valera

Mary Shelley (1818), Frankenstein, 2013, VICENS VIVES

1.- EL VALOR DE LA AMISTAD

Deseo fa compaiita de un hombre capaz de congeniar conmigo, cuves ofos respondan o
los mios. Puede gue me juzgues romantico, mi guevida fermana, pero sieito
hondamente o falta de wn amigo. No tengo junto a mi o nadie gue sea dulce aungue
animoso, dotado de una mente amplia v cultivada, cuvos gustos comcidan con fos mios,
v gue aprnebe mis provectos. {Mary Shelley, 2013:22)

® ;Por gué crees que su hermana ko juzgard como “romantico™ al querer tener un
amigo?

® ;0ué ocurrivia st unamigo o amiga no aprueba nuestros proyectos?

2.- EL VALOR DE LA FAMILIA Y LA EDUCACION

Si releemos las pdginas 42 a 48, encontraremos la consideracion que despiertan en
Victor su educacion desde Ia infancia.

® Analiza las diferentes relaciones famifiares que se entretejen entre los diferentes
personajes.

3.- EL VALOR DE LA SOCIEDAD

JEn verdad era el hombre tan poderoso, tan virtwose v magnifico, v a fla vez tan
depravado y Heno de bajeza? (Mary Shelley, 2013: 158)

® Frankenstein va aprendiendo como se configura la sociedad. v alpp descubre a través
de la familia De Lacey, respecto al ser humano, jde que se trata?

4.- EL VALOR DE LA MUJER

Frankenstem le pide a Walton que se siente como “un proserito”, como alguien alejado
del mundo y le pide que cree una compatiera para vivir con ella. Estas son las razones
por las que renuncia a su tarea:

Ahora estaba a punto de crear otro ser cuvas inclinaciones ignoraha igwalmente; v esta
mitfer podia Hegar a ser mil veces mds malvada gue si comparners, v disfrutar con ef
crimen v fa desdicha afena. (..) v dado que con toda probabilidad se convertivia en un




Frankenstein, una creacion de Mary Shelley, y los mitos del amor
romantico

AUTORA: Antonia Lopez Valera

animal pensante y racional, podia negarse a cumplir un compromiso acordado antes de
su creacion. (Mary Shelley, 2013: 219)

® Busca aportaciones por las que las mujeres a lo largo de la historia se han considerado
inferiores intelectualmente o racionalmente a lo largo de la historia. Y, después, realiza
un analisis critico.

5.- EL VALOR DEL AMOR

El otro personaje que en la novela esta al servicio de Frankenstein es Elizabeth Lavenza,
su abnegada “prima” y novia.

En el texto adicional (anexo) os doy algunas claves de lo que significa el “amor
roméntico” y cudles son sus mitos. Asi como también la forma en la que podemos
desmitificarlo en la actualidad.

® Busca ejemplos en la novela de cada uno de los “mitos del amor romantico” y
justifica la relacion. Copia cita y pagina en la que se encuentra, asi como la edicion que
manejas.

ANEXO

CARACTERISTICAS DEL AMOR ROMANTICO

1. Entrega total a la otra persona y hacer de la otra persona lo tnico y fundamental
de la existencia.

2. Vivir experiencias muy intensas de felicidad o de sufrimiento.

3. Depender de la otra persona y adaptarse a ella, postergando lo propio.

4. Perdonar y justificar todo en nombre del amor.

5. Estar todo el tiempo con la otra persona.

6. Pensar que es imposible volver a amar con esa intensidad.

7. Desesperar ante la sola idea de que la persona amada se vaya.

8. Prestar atencion y vigilar cualquier sefial de altibajos en el interés o el amor de la
otra persona.

9. Idealizar a la otra persona no aceptando que pueda tener algin defecto.

10. Sentir que cualquier sacrificio es positivo si se hace por amor a la otra persona.

11. Hacer todo junto a la otra persona, compartirlo todo, tener los mismos gustos y
apetencias.
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MITOS DEL AMOR ROMANTICO

Mito de la “media naranja”, o creencia de que elegimos a la pareja que teniamos
predestinada de algiin modo y que ha sido la Unica eleccidn posible. La aceptacion de
este mito podria llevar a un nivel de exigencia excesivamente elevado en la relacion de
pareja, con el consiguiente riesgo de decepcion.

Mito del emparejamiento o de la pargja, creencia de que la pargja es algo natural y
universal y que la monogamia amorosa estd presente en todas las épocas y todas las
culturas.

Mito de la exclusividad, o creencia en que es imposible estar enamorado/a de dos
personas a la vez. La aceptacion de esta creencia puede suponer conflictos internos para
la persona (dudas....) ademas de evidentes conflictos relacionales.

Mito de la fidelidad, o creencia de que todos los deseos pasionales, romanticos y
erdticos deben satisfacerse exclusivamente con una tinica persona, la propia pareja, si es
que se la ama de verdad.

Mito de los celos, o creencia de que son un signo de amor, e incluso el requisito
indispensable de un verdadero amor. Este mito suele usarse habitualmente para
justificar comportamientos egoistas, injustos, represivos y, en ocasiones, violentos.

Mito de la equivalencia, o creencia en que el “amor™ (sentimiento) y el
“enamoramiento” (estado mas o menos duradero) son equivalentes y, por tanto, si una
persona deja de estar apasionadamente enamorada es que ya no ama a su pareja y, por
ello, lo mejor es abandonar la relacién.

Mito del libre albedrio, o creencia de que nuestros sentimientos amorosos son
absolutamente intimos y no estin influidos por factores socio-bioldgico-culturales
ajenos a nuestra voluntad y conciencia.

Mito del matrimonio o de la convivencia, creencia de que el amor romantico pasional
debe conducir a la union estable de la pareja y constituirse en la Unica base de la
convivencia de la pareja. Este mito establece una relacion entre dos elementos, uno que
se pretende duradero como es el matrimonio, y un estado emocional transitorio como es
la pasion, lo que no solo resulta dificil si no que puede llevar facilmente a la decepcion.

Mito de la pasién eterna o de la perdurabilidad, esto es, creencia de que el amor
romantico y pasional de los primeros meses de una relacion puede y debe perdurar tras
afios de convivencia. La aceptacion de este mito tiene consecuencias negativas tanto
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sobre la estabilidad emocional de la persona como sobre la estabilidad emocional de la

pareja.

(adaptade de: Bosch Fiol, E (ed.) (2007) Investigacion Social. Del mito del Amor Romdntico a la
violencia contra las mujeres en la pareju. Universidad de las Islas Baleares).

DESMITIFICACION DEL AMOR ROMANTICO

-
Sa )

He aqui algunas claves para desmitificar el romanticismo patriarcal y para aprender a
relacionarse amorosamente con personas de carne y hueso:

Para ellos:

Buenas noticias: no hace falta que salves a la Humanidad, ni que seas un
héroe, ni que demuestres que eres fuerte, violento, agresivo o dominante para
que te amen. Ya no estds obligado a responsabilizarte de todo, y no hace falta
que seas el ganador y el vencedor absoluto en todas las dreas de tu vida. No
tienes por qué sentirte culpable si no das la talla 0 no cumples con las
expectativas sobre tu virilidad. Basta con que seas una buena persona capaz de
construir una relacién bonita.

El amor es para disfrutar, no para sufrir. El amor es para hacernos la vida
mis fdcil y bonita los unos a los otros, no es un medio para negociar y
conseguir otras cosas, ni es un sacrificio que hay que hacer para tener asegurado
el cuido y el placer (olvidate de la esposa-criada complaciente que atienda todas
tus necesidades como mamd, para mds informacion, el siguiente punto).
Definitivamente, la princesa rosa ya no existe. Las mujeres ya no esperan
toda la vida ni te aman incondicionalmente: si no te portas bien, si no hay buen
trato, si no alimentas la relacion, si pactas fidelidad y no cumples, te dejan. La
mujer a la que amas no estd sentada esperando a que llegues, no estd siempre
disponible para ti, ni es tuya, ni su amor es para siempre. Es una mujer libre que
estd contigo porque quiere estar contigo, sencillamente, en el presente que
compartis.

No mitifiques a una sola mujer y desprecies a todas las demis. No existen
las mujeres buenas y las mujeres malas. por lo que no hace falta que montes
Jerarquias afectivas que sitden a una sola mujer en la cispide del éxito, y a
todas las demds las minusvalores. Las mujeres no son “santas” o “putas”, son
seres imperfectos y complejos como tii, con sus virtudes y sus defectos, sus

4
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errores y sus aciertos. Igual que ti nunca podrds ser tan maravilloso como el
principe azul, ellas tampoco podran cumplir con las expectativas del mito de la
princesa. Las mujeres libres con autonomia no son peligrosas. No hace falta
dominarlas para poder amarlas. No tengas miedo a relacionarte con una mujer
de came y hueso sin la coraza: no muerden.

El amor no supone rendirse, no es un virus que te posee y te roba la voluntad,
no es el fin de tu juventud, no te convierte en prisionero de nadie, no te
convierte en propietario, ni en dominador o dominado. El amor no te roba la
autonomia, no ¢s el fin de tu libertad, no te convierte en un “calzonazos™, no te
rebaja la virilidad. Asi pues, eres libre para relacionarte desinteresadamente con
las mujeres o los hombres a los que amas, y para dejarte seducir por la magia
del compafierismo romdntico que nos sittia a todos en el mismo plano
horizontal. Practicar el amor sin las antiguas estructuras de dominacién y
sumisién, te liberard de la necesidad de ser superior o de luchar por el poder,
con lo cual podrds disfrutar mds del amor.

Aprende a compartir protagonismos: antes los personajes femeninos de las
historias de amor ejercian un papel pasivo, ahora van en su propio caballo,
matan a sus propios dragones, toman decisiones, resuelven enigmas, se
emparejan y se separan, eligen a sus compafieros, se equivocan, rectifican, y
reivindican su derecho a moverse con libertad, y a ser protagonistas de sus
propios relatos. Las mujeres son tus compafieras, y los hombres son tus
compafieros, y se trabaja siempre mejor en equipo que en solitario. Di no a la
soledad. que te hace mds dependiente y mds vulnerable, y jintate a la gente para
dar y recibir amor, para vivir aventuras, para celebrar la vida.

El amor no culmina con un final feliz, se construye dia a dia. No existe la
fuente de amor inagotable, no dura para siempre, y no es gratis: para ser amado
hay que amar, para recibir hay que dar, para que te traten bien tienes que tratar
bien. El amor puedes disfrutarlo en cualquier momento de tu vida si tienes las
herramientas y los conocimientos necesarios para construir una relaciéon bonita.
No es una meta a la que llegar, es un proceso que se vive en el presente
inmediato y se nutre con nuestra creatividad, nuestra generosidad, nuestra
capacidad de empatia y de disfrute.

Libérate de las cargas del principe azul. Por mucho que lo intentes, nunca
podris estar a la altura de los mitos de la masculinidad hegemdnica, ni cumplir
con todas las expectativas que se despiertan en tomo a la figura del héroe con
superpoderes mdgicos. Ningtin hombre es tan guapo, bondadoso, rico, valiente,
potente sexualmente, sensible, honrado, luchador, generoso, sabio, culto,
divertido, ni tan perfecto como los vemos en las peliculas (excepto Brad Pitt, y
seguro que algin defecto tiene el hombre). Con la edad irds engordando,
perdiendo fuerzas y reflejos, tendrds achaques, puede que te quedes calvo, que
se arruine tu negocio, que dejes de tener éxito en la vida, que te abandone la
buena suerte. Sabiendo que nunca podras ser tan maravilloso como un principe
azul, estds liberado de la carga que supone estar siempre demostrando que eres
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muy hombre, 0 que eres el mejor: asi puedes dedicar tu tiempo y energia a otras
cosas mas provechosas, como por ejemplo practicar la autocritica amorosa para
conocerte mejor, o trabajarte los miedos que te impiden disfrutar del amor.

Los miedos no desaparecen mdgicamente, hay que trabajarlos
constantemente: ¢n los cuentos los miedos se superan con pdcimas, con
talismanes, con conjuros o hechizos, con tétems o con magia. Muchos de ellos
los has heredado de tu cultura patriarcal: el miedo a no dar la talla en la cama, el
miedo a enamorarse ciega e irracionalmente, el miedo a quedarse solo, el miedo
a salir de los armarios, el miedo a la infidelidad o la deslealtad de la persona
amada, el miedo al “qué dirdn”, el miedo al rechazo o a no ser correspondido, el
miedo al compromiso, el miedo a que te dominen o te manipulen, el miedo a
que se cuestione tu virilidad o tu heterosexualidad, el miedo a perder t
autonomia y tu libertad, el miedo a que te hagan dafio, el miedo a fracasar, el
miedo que nos da saber que no somos imprescindibles para nadie... hay que
liberarse de los miedos, entonces, para poder relacionarse con la gente con
libertad, con generosidad, con ternura.

Para ellas:

No te esfuerces en cumplir el mito de la princesa rosa: nunca serds tan
buena, guapa, joven, sana, dulce, paciente, obediente, conformista y pasiva
como esta herofna tradicional, por mucho empefio que le pongas. Ademds, los
palacios son lugares enormes, solitarios, frios, aburridos, y resulta muy dificil
escapar de ellos cuando estds dentro. Dedica tus energias a construir tu propio
personaje, y a ser la mujer que te dé la gana de ser.

No te esfuerces en buscar al principe azul, no existe el hombre ni la mujer
perfecta. Somos mds felices cuando querremos a la gente tal y como es, sin
mitificarla, sin endiosarla, sin rebajarla.

El amor no es la solucion a todos tus problemas. Si te pasa como a las
princesas de los cuentos, que estdn hartas de la explotacién laboral a la que
estdn sometidas, o sencillamente te aburres y tienes ganas de transformar su
vida, no esperes a la llegada del Salvador que te rescate de tu situacién. Ponte
manos a la obra para generar cambios que mejoren tu vida sin depositar esa
responsabilidad en nadie mds que en ti.

Esperar es initil: en estos tiempos en los que las horas y los meses pasan
volando, ya no podemos pararnos a esperar a nadie. Esperar es un acto pasivo
que deja en manos de los demds nuestra propia felicidad. No sabemos si nos
queda una semana o diez afios de vida, asi que mejor disfrutar del presente,
que es el tnico tesoro que tenemos.

El amor no es sacrificio, renuncia, ni rendicién: no tienes por qué olvidarte
de ti misma ni de tus necesidades solo porque tengas pareja. No tienes por qué
entregarte en cuerpo y alma si la otra persona no se entrega. No tienes por qué
aguantar todo lo que te echen encima “por amor”. Amar no es sufrir: es
disfrutar.
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Hay muchas fuentes de afecto, de placer y felicidad en nuestras vidas, por
eso el amor romdntico no puede ser tu tnico objetivo: estas rodeada de gente
estupenda que te quiere, y hay mucha mds gente estupenda a la que conocer. El
romanticismo en pareja es una experiencia hermosa, pero también hay mucho
que aprender, que vivir, que experimentar con los demads. El amor es importante
en la medida en que no se limite a una sola persona, y en la medida en que nos
permita crecer y evolucionar, y repartir amor a la gente que nos rodea.

Trabaja tu autonomia econémica y tu independencia personal para poder
construir relaciones desde la libertad, y no desde la necesidad o el interés.
Déjate seducir por la magia del compaferismo romdntico, y quiérete mucho,
para poder dar amor a los demds. Practica la autocritica amorosa para conocerte
mejor y trabajarte lo que pueda hacerte mejorar. El amor es un arte, y cuantas
mis herramientas tengas para relacionarte con los demds, mds podris
disfrutarlo.

Libérate de tus miedos, sal de tus armarios, y no te sientas culpable si te
enamoras, o si te desenamoras. Las mujeres no nacemos con un don para amar
eterna ¢ incondicionalmente, y tenemos derecho a juntarnos o separarnos de
nuestras parejas cuando lo deseemos. Y siempre estamos mejor acompanadas
por ofras, que solas.

Di no a la soledad: las protagonistas de las historias siempre estdn solas: no
descuides tus redes sociales y afectivas, porque son tu mayor tesoro. Solas
somos vulnerables y dependientes, rodeadas de gente a la que queremos somos
mds libres y tenemos mds posibilidades de vivir el amor sin reducir todo a una
sola persona. Expande y diversifica tu amor.

Disfruta de tu papel protagonista en la historia de tu vida: ta eres la
narradora, la guionista, la directora, y la actriz principal. Ta eliges a la gente
con la que quieres compartir, td tomas las decisiones, y ti confias en ti misma a
la hora de construir tu historia. T4 eres la que inventas, la que te equivocas, la
que rectificas. Trata con mimo a tu propio personaje y a los que te acompafian,
os merecéis el mejor trato del mundo.

[FUENTE: Coral Herrera Géomez,
http://haikita.blogspot.com.es/2014/10/claves-para-desmitificar-el-amor.html]
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REVISTA CLAVE XXI. Centro del profesorado de la Sierra.

Reflexiones y experiencias en Educacion. CEP de la Sierra.
http://www.clave21.es

Educar contra la homofobia: sexualidades, afectos e identidades desde la
diversidad
Autoria: David J. Calzado Molina

Andlisis sobre la intervencidén educativa en la prevencion
de la homofobia: fundamentos ideoldgicos, violencia
contra la diversidad y propuestas curriculares. A partir del
necesario marco teorico e interpretacion de los datos
arrojados por recientes muestras sociolégicas se exponen
algunas practicas docentes que intentan poner en valor la
. diversidad afectiva y sexual durante distintas etapas
| educativas. La escuela, la educacion reglada, no puede
.| permanecer ajena a la violencia homofobica sino que
debe integrar su prevencion en el curriculo.

Aqui, el contenido. I,L|

FO7_DiversidadAfectiva Paula.pdf

Aqui, un Power Point realizado por Paula Gbmez Rosado

Por qué coeducar.rar

Titulo: QUEREMOS COEDUCAR

Autora: Maria Antonia Moreno Llaneza
Coleccion: Materiales de Apoyo a la Accion
Educativa

Serie: Innovacion Pedagogica

Edita: Centro de Profesorado y Recursos de

Avilés-Occidente Disefio: Lola G. Zapico COEDUCAR
En palabras de su autora, la publicacién, S
pretende ser una especie de actualizacion del € e

libro mas importante para la coeducacion: el
Manual de la Filosofia Coeducadora, de la gran Maestra M2 José Urruzola
Zabalza.

Aqui puedes descargar el libro
http://blog.educastur.es/marianmoreno/files/2013/06/queremoscoeducar-2.pdf
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DOCE MESES DE MUJERES. LAS MUJERES DICEN

Experiencia con los nifios y nifias de la escuela de Villaverde de la
Abadia, del CRA “La Abadia”, por Pepi Diaz Villave rde, Mcep de Le6n

En nuestra idea de seguir haciendo presentes los saberes de las mujeres, su
forma de expresar y su aportacion al mundo nos planteamos este trabajo con
todos los nifios y nifias de la
escuela, desde Infantil,
hasta 6° de Primaria.

Como es nuestra costumbre
planteamos en la asamblea
las propuestas y una vez
tomada la decisibn nos
pusimos a ello.

La propuesta es sencilla:
buscar mujeres nacidas en
los distintos meses del afio,
investigar lo que han dicho,
elegir un pequefio texto y
prepararlo para mostrar a
los demas, a las familias y
visitas, teniendo en cuenta
que para el dia de la mujer

~ -

J; M

presentariamos ese trabajo personal y colectivo.

Nosotras las maestras, dinamizamos la busqueda de mujeres de diferentes
ambitos de la cultura, el arte, la ciencia, etc. y también mujeres de nuestro
entorno de las que teniamos que recoger expresiones propias.

Durante un periodo de varias semanas los nifios y nifias fueron asi conociendo
y recordando mujeres del ambito publico, con una obra reconocida y
recogiendo de mujeres de su entorno expresiones propias para escribir los
dichos de unas y otras y contarlo a los demas.

De enero a diciembre conocimos las sabias reflexiones de mujeres sabias.

He aqui algunas de ellas a modo de ejemplo:

Amelia Earhart, aviadora americana: “ Lo mas
dificil es la decision de actuar. El resto no es
mas que tenacidad”

Vanessa de la Cal: “ Hay que compartir para - : ,
convivir con los demas y ser buena persona” ® occosoet -

e ar ssre e 0y
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Anais Nin, : “ No vemos las cosas como son, las vemos
COMO SOMOS NOSotros”
Conchi Pacios: “Espabila, mas comer y menos hablar”

Frida Khalo: “Tomaba para ahogar mis penas, pero
las desgracias aprendieron a nadar”

Arancha Villa: “Mas vale hacerlo que mandarlo,
decia mi abuela”

-

dadqas4aa

piensa lo que dices”
Mari Mar Cabo: “Cada cual con su conciencia”

Fopm

v MAYO

Coco Chanel: “No pierdas el tiempo golpeando la pared
con la esperanza de transformarla en una puerta”

Helia Pérez: “Sistema de reglas, regla numero cero:
primero hacer pis porque si no te meas”

m Mary Poppins: “No deberiamos juzgar por las
apariencias, ni siquiera a una maleta”

3
s

- o
\adiaa it il
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Natalia Fernandez: “Hay que ser buena gente”

MUJERES EN EL CALLEJERO DE XIXON

Calle de La Merced

La calle de La Merced, esta situada entre la Plaza del Instituto, popularmente
conocida como la Plaza del Parchis, y la calle Casimiro Cifuentes muy cerca de
la playa S. Lorenzo en el centro de Gijon.

En el n° 38 de esta calle, tiene su entrada principal el Colegio Publico,
Jovellanos. Un cole, que combina lo moderno y la antigua estructura del edificio,
con un resultado bonito y funcional.

La placa que aqui veis, escrita en bable muy facil de entender, lleva el siguiente
texto, aunque por la combinacion de las preciosas flores que la adornan ya
habréis adivinado algo:

A los maestros y maestres de la Il Republica
gue ficieron posible una escuela publica,
integradora y laica. Y especialmente, a
quienes pagaron cola vida’'l so compromiso
cola lliberta.
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“La salud de la mujer se ha convertido en un instru mento
para controlar su sexualidad"

Entrevista a Mercedes Pérez-Fernandez y Juan Gervas, autores del libro 'El
encarnizamiento meédico con las mujeres'

eldiario.es

Jordi Sabaté Foto: Juan Gervas

Mercedes Pérez-
Fernandez y Juan
Gervas han ejercido la

medicina durante la
mayor parte de su
vida en diferentes
ambitos, pero siempre
han mostrado una
preocupacion por las - : .
cuestiones basicas de la salud femenina. Durante su vida han visto evolucionar
la sanidad en una direccion que consideran equivocada respecto a la mujer. y
fruto de ello es el libro ' El encarnizamiento médico con las mujeres ' (Libros
del Lince). Creen que se ha enfocado todo lo relacionado con ella como
problemas y enfermedades cuando en realidad la mayor parte de las veces
solo hay procesos vitales.

Para ellos este error de enfoque parte del concepto machista y patriarcal de la
salud, cuyo modelo béasico es el hombre heterosexual y que desprecia la
fisiologia femenina o de otras orientaciones sexuales. También intervienen el
ansia de control tradicional de la mujer por parte del hombre y una vocacion de
explotacion comercial despiadada desdelas empresas de salud vy
farmacologia.

¢, Con qué fines se busca sobre explotar la salud fem  enina?

La salud de la mujer se convierte en capital para el control de su sexualidad y
libre albedrio, de su libertad e independencia. Es una forma de biopolitica, no
s6lo un problema comercial. Se hace dinero, desde luego, pero el control y la
'moralina’ van mucho mas alla. A lo largo de la historia han sido las religiones
las que establecian qué era bueno y qué malo. Sirve de ejemplo el problema de
la obesidad.

¢Por qué es la mujer con sobrepeso objeto de rechazo y desagrado, de
desprecio e indignidad en las consultas médicas? Por la estigmatizacion de la
obesidad como enfermedad reprobable, que se debe a una decision individual
errénea y viciosa que va contra la salud personal y poblacional. La ideologia
meédica patriarcal ha impuesto una vision moral de 'las gordas' como personas
transgresoras y débiles, capaces de comer sélo por el placer como si eso fuera
un pecado.
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¢ Tiende la sanidad a tratar a las mujeres como sif  ueran objetos
comerciales?

La sanidad, privada y publica, tiene una
mina en el campo femenino. La evolucién
ha llevado al desarrollo de conductas de
auto-cuidado en la mujer en el sentido de
que su vida es muy importante para si
misma y para la supervivencia de su propia
prole y de la tribu. Estas conductas se
manipulan para generar negocio Sin
mas.Por ejemplo, con los mensajes
simplistas tipo "En cuatro palabras: La
mamografia salva vidas", sin citar
inconvenientes y problemas en torno a la
prevencion del cancer de mama. También
convirtiendo a la mujer en puro vientre con
los "cuidados obstétricos" sin sentido, como
la prescripcion de &cido fdlico, yodo y otros
complementos minerales y vitaminicos a lo
largo de todo el embarazo.

La embarazada es una mujer 'secuestrada’ por la medicina y la sociedad,
a la que se exige todo tipo de sacrificios sin fundamento cientifico

¢Por qué no se produce también este encarnizamiento con la salud
masculina?

El cerebro del varén 'se bafa' en testosterona ya durante el embarazo, y eso
determina mucho de su conducta posterior, reforzada por la cultura y sociedad,
y por el 'diluvio de testosterona' a partir de la adolescencia. El varén admite
riesgos hasta morir, y buen ejemplo es su muerte prematura por excesos en
violencia y por consumo excesivo de alcohol y otras drogas.De hecho, muchas
de las campafas de encarnizamiento con el varon van de la mano de la mujer,
pues ella puede convencerle para que se cuide y acuda al médico por la
prostata o por la disminucion de los niveles de testosterona: la andropausia,
gue es una enfermedad inventada.

¢,Debe haber un diferente enfoque de lo que es la sa lud masculina y la
femenina? ¢,Son diferentes?

El modelo médico es varonil. De hecho, el canon es un varon joven,
heterosexual, sano (o0 con una sola enfermedad), de clase media y culto, sobre
el que se estudia el problema de salud de que se trate. Todo lo que se desvie
de ese modelo, es una especie de anomalia, sea por edad, por sexo, por
situacion social o por otras condiciones.Por ello, el sistema sanitario ve y trata a
la mujer como un ser vicariante que "no llega al modelo". Por supuesto, la
mujer es diferente en cien cuestiones, desde las mas aparentes en la biologia
anatdmica a las bioquimicas y hormonales (toda la cuestiébn en torno a la
fertilidad y la reproduccion), sin olvidar sus roles especificos culturales y
sociales, e incluso la respuesta distinta a farmacos y drogas.

21




Ustedes cuestionan el uso de técnicas como la conge lacion de 6Ovulos
con fines sociales; es decir que una mujer pueda de  cidir cuando ser
madre y hacerlo con évulos jovenes...

No estamos en contra de la congelacion de évulos por causas sociales, sino
que en contra de que se haga como si fuera cuestibn menor que tiene todos los
problemas resueltos. De hecho, dado el bajo nivel de informacién con que la
mayoria de las mujeres toman la decision, consideramos que en muchos casos
se produce violencia obstétrica; es decir, violencia de género y violacion de
derechos humanos.Se ofrece la
congelacion sin informacién sobre la
disminucién de la fertilidad en la mujer,
como si en lugar de congelar 6vulos se
congelasen vidas, como si no se
precisasen procesos agresivos hormonales
para la implantacion y como si el embarazo
fuera uno mas, y el futuro de bebé similar a
los demas. En el libro detallamos mas
nuestras objeciones.

También aseguran que hay
encarnizamiento con las mujeres durante el embarazo

El embarazo es un estado fisiolégico, no patoldgico. El embarazo sano en la
mujer sana no requiere mas que vida sana, en lo personal, familiar, laboral y
social. Lo que conviene no es medicina ni médicos sino un clima familiar y
laboral tranquilo y sano. Por el contrario, cada vez la embarazada es mas puro
vientre, una especie de 'portadora de un feto' al que debe sacrificarse.La
embarazada es una mujer 'secuestrada’ por la medicina y la sociedad, a la que
se exige todo tipo de sacrificios sin fundamento cientifico: desde revisiones
constantes a pruebas diagndsticas de todo tipo, vacunas sin fundamento y
cambios en la dieta sin sentido.

Ademas reivindican un aborto voluntario farmacologi co, asesorado por
un médico de cabecera y en el hogar. ¢Por qué noes  asiya?

El ideal seria que todo embarazo terminase con el parto vaginal fisiol6gico de
un nifio sano. Lamentablemente, son muchos los embarazos no planificados ni
deseados que acaban en aborto voluntario. Y también lamentablemente, los
embarazos involuntarios son mas frecuentes cuanto menor es el grado formal
de educacion de la mujer y cuanto menor su poder adquisitivo o clase social.
Por ello, todo aborto voluntario hay que verlo, al tiempo, como un fracaso
social, sanitario y educativo. El problema de la mujer que se plantea abortar no
es solo un problema personal sino también un drama social y un problema de
salud publica, dada su frecuencia. Llegado el caso, conviene que el aborto
voluntario minorice el paso de la mujer por este trauma. Hoy se puede lograr
con medicamentos baratos y muy seguros, de la mano del médico de
cabecera, en casa y sin cambiar rutinas.

Si ello no se ofrece es por el control social del cuerpo de la mujer, por intereses
profesionales y comerciales y por la 'moralina’ del sistema sanitario y legal.
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No estan para susurraros cosas bonitas al oi  do

Onintza Enbeita, diputada de EH Bildu, y Anna Gabriel, diputada de la CUP,
denunciaron las continuas agresiones machistas contra las mujeres dedicadas
a la politica

"¢, Por qué es la LOMCE mas universal que el aborto o la ley mordaza mas
universal que la ley contra la violencia de género?", cuestioné Onintza Enbeita
Anna Gabriel: "No hemos venido a gustar al adversario, ni por nuestro fisico ni
ideolégicamente. Hemos venido a situar determinadas reivindicaciones con la

pasion que nos caracteriza a quienes venimos de la militancia”
Itziar Abad

10/05/2016Pikara Magacine

La diputada de la CUP, Anna Gabriel. Foto: Sandeatc

"Malfollada, nunca; roja, siempre; y puta, menos de lo que me gustaria”. Asi
comenz6 Onintza Enbeita, diputada de EH Bildu, su intervencion en la charla
'Putas, rojas y malfolladas’, organizada por esa formacién dentro de un ciclo
sobre las mujeres en la politica. "Es lo mas bonito que suele decir la derecha
espafola"”, ironizé la diputada. "Normalmente hay cosas mucho peores, del tipo
'A no ser que te violen, no vas a ser madre nunca", que se sucedieron cuando
Enbeita defendia el derecho a decidir de las mujeres, durante el intento del
Partido Popular de reformar la ley del aborto. En la misma mesa se encontraba
Anna Gabriel, diputada en el Parlamento de Catalunya por la Candidatura
d'Unitat Popular (CUP). Ambas hablaron largo y tendido sobre las agresiones
machistas —permanentes— contra las mujeres que hacen politica y, en
particular, contra las que son de izquierdas, independentistas y feministas v,
ademas, lo gritan con orgullo a los cuatro vientos. A modo de ejemplo, el
columnista de ABC Antonio Burgos escribia hace unos meses sobre las lideres
de la CUP y de Bildu: "No es que quieran separarse de Espafia: es que quieren
gue las echemos fuera. Por horrorosas y antiestéticas".

"Los insultos nos cosifican. Se refieren sobre todo a nuestros cuerpos, que son
campos de batalla y objeto de comentarios. Los atagues no tienen que ver con
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las propuestas politicas que lanzamos, sino con nuestra talla de pantalén, con
nuestra sexualidad o con nuestro corte de pelo”, sostuvo Gabriel. "A falta de
argumentos, arremeten contra nuestros cuerpos. Son cuestion de estado y su
sola presencia hace que se tambalée la gran estructura machista que lleva
siglos funcionando", abund6 Enbeita. Sin duda, debe ser eso lo que desata el
odio de algunos: les resulta irrespetuoso e inaceptable que una mujer se
exprese en espacios de toma de decisiones que afectan a la ciudadania.

En la imagen, Onintza Enbeiti#oto: Argazki Press para Argia

De invitadas, a irreverentes

A juicio de la diputada de EH Bildu, las mujeres han hecho "siempre" politica:
"Es logico pensar que, como la mitad de la poblacion que somos, hemos
estado en cualquier pueblo y en cualguier momento que ha habido un cambio
politico". Empezaron a resultar molestas, pues, cuando ocuparon cargos de
responsabilidad. Con el tiempo, el empefio de mantenerse ahi les brindé varios
aprendizajes acerca de su participacion en la politica. "Primero, que no
tenemos por qué imitar a los hombres. Después, que hay dos politicas: una, la
nuestra (con temas como el aborto, la violencia de género o las trabajadoras
del hogar); y otra, la universal (con los temas serios, los de verdad) —resumio
Enbeita—. El siguiente paso es reivindicar que todos los temas son de todo el
mundo. ¢Por qué es la LOMCE mas universal que el aborto o la ley mordaza
mas universal que la ley contra la violencia de género?"

La diputada de EH Bildu incidi6 en que, en la politica, las mujeres son "unas
invitadas": "A nosotras aun nos llaman para cumplir la cuota que marca la ley
de igualdad, no porque nos quieran como cabeza de lista". Teniendo en cuenta
ese punto de partida, no es de extrafiar que molesten cuando reivindican
politicas feministas. "La igualdad estéa chachi, hoy en dia. Nadie va a decir que
hay que pegar a las mujeres o0 que una mujer no tiene que cobrar lo mismo que
un hombre. Sin embargo, si pones el feminismo en el centro, se considera que
vas demasiado lejos y entonces comienza esa guerra que en otros temas no
existe porque, al ser prioridad, se afrontan en toda su profundidad. Siento que
nuestra presencia en la politica es irreverente".
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De caracter colectivo

"Aguantar una campafa de insultos en la caverna mediatica espafola, en
algunos medios catalanes y, sobre todo, en las redes, seguramente no es de lo
peor que te puede pasar siendo mujer y haciendo politica", reflexion6 Gabriel.
Por eso, cuando sus compafieras de la izquierda independentista
organizaron este acto de denuncia, partian de la asunciébn "de un cierto
privilegio" y del reconocimiento a las muchas mujeres en el mundo que pierden
su vida o su libertad por tratar de transformar unas reglas de juego injustas o
de luchar por aquello en lo que creen: "A nosotras [las diputadas] no nos
matan, no nos violan, no nos encierran en las carceles, no nos torturan, no nos
lapidan”. Ubicar las agresiones en esa dimension colectiva conllevaba también
la responsabilidad de aprovechar el foco mediatico para denunciar los insultos
gue "cualquier otra mujer recibe en su lugar de trabajo, en su centro de estudio,
cuando pasea por la calle o en su familia®, sin posibilidad de respuesta publica.

"No hemos venido a gustar por nuestro fisico, faltaria mas, pero tampoco a
gustar politica e ideoldégicamente al adversario. Hemos venido a situar
determinadas reivindicaciones, a compartir y a hacerlo con la pasion que nos
caracteriza a quienes venimos de la militancia. Pensamos que, como
diputadas, no estamos haciendo algo mas relevante que lo que haciamos en la
okupa, en el ateneo o en la asamblea de facultad", expresoé la diputada de la
CUP.

Casco Viejo de Vitoria

Ademas de para dejar sentadas estas cuestiones, las mujeres de la izquierda
independentista catalana decidieron responder a la campafa de acoso
machista preocupadas por el impacto que podria tener en las nifias y en las
jovenes. "Alguna puede estar pensando en ir a una lista electoral para ser
concejala o diputada y defender convencida el anticapitalismo, plantarle cara a
la derecha y denunciar su corrupcién, sus recortes y sus privatizaciones. Si eso
quiere decir que empezara a ser una puta, malfollada y amargada, igual la idea
se le quita de la cabeza —alert6 Anna Gabriel—. Es muy grave que puedan
llegar a conseguir que alguien renuncie a ser lo que le dé la gana". Asimismo,
aprovecharon el acto para denunciar que la campafa de insultos
“individualizara responsabilidades" y para reivindicar el caracter colectivo de la
agrupacion. El acoso se recrudecié durante los meses que duraron las
negociaciones sobre la investidura a la presidencia de la Generalitat. "Nada de
lo que dijimos [en aquel momento] fue porque las diputadas asi lo
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decidiéramos, sino que éramos la voz de la asamblea, la voz de un espacio
politico organizado y, en consecuencia, solo transmitiamos lo que nuestra
gente habia acordado —mantuvo Anna Gabriel—. jComo se negaban a
dejarnos ser de esa manera! jQué necesidad tenia el sistema de encasillarnos
en una cultura politica jerarquica, en donde las decisiones se toman en
pequefios grupos de personas muy identificadas!".

Autocritica

Para terminar, las diputadas hicieron autocritica sobre la aplicacion del
feminismo en sus propias formaciones. Onintza Enbeita no dudo6 en afirmar,
con sorna, que EH Bildu "seguramente sea el partido mas feminista de Euskal
Herria", pero solo porque en el resto "el feminismo ni siquiera se puede buscar
porque no existe". Después, evidencid las resistencias: "Hay cosas que se
estdn haciendo muy bien. Sin embargo, cuando hablamos de poner el
feminismo en el centro o de que los hombres tienen que dar pasos para atras y
renunciar a sus privilegios, malfolladas no nos llaman, pero si nos preguntan si
no tenemos otra cosa que hacer en todo el dia mas que pensar en eso".

La CUP, por su parte, cuenta actualmente con 17 alcaldes y 3 alcaldesas vy, a
nivel de militancia, con un 70% de hombres y un 30% de mujeres. Estos datos
no permiten decir, en palabras de Anna Gabriel, qué estén "avanzando hacia la
revolucion feminista”. Aun asi, a dia de hoy, el grupo parlamentario esta
integrado por 6 mujeres y 4 hombres, lo que ha supuesto "una mejora" no solo
en términos numeéricos: "Se han generado otras dindmicas y es mas facil estar
en espacios de paridad, porque tenemos como minimo 6 comparfieras para
repartir”, valoro la diputada.

El dia siguiente a esta charla, Pikara Magazine tenia una cita para entrevistar a Anna Gabriel. Mireia Vehi,
también diputada en el Parlamento de Catalunya por la CUP, le acompafaba en su visita a Gasteiz.
Como no podia ser de otra manera, nos propusieron colectivizar la entrevista y nosotras, jencantadas!

Haurtzaro (Escl il
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“La institucion es un espacio de lucha, no una
plataforma de privilegio” En red, Y luego diréis qu e

SOMOS CINCO O Sels.
ltziar Abad, Anna Grabriel,.10/05/2016 Frente al individualismo y a la jerarquia “a la

que aboca la institucion”, Anna Gabriel y Mireia Ve  hi reivindican
liderazgos feministas y modos de hacer politica que pongan en el centro
los intereses del sujeto colectiv

Mireia Vehi y Anna Gabriel antes de la manifestacién de Feministok rest!!, contra todas las expresiones
de la violencia machista (Gasteiz, 9 de abril de 2016).

Para Anna Gabriel y Mireia Vehi, diputadas en el Pa rlamento de Catalunya
por la Candidatura d’Unitat Popular (CUP), el sujet o colectivo “lo es todo”.
Aunque la dinamica institucional y los medios de co municacion pongan el
foco en ellas, mantienen que son solo “una pieza de un engranaje mucho
mas grande y complejo” “No nos sentimos haciendo a lgo mas
importante que cualquier compafiera militando en otr o lado de la
izquierda independentista y de la izquierda anticap italista. Hay muchos
frentes abiertos y todas las tareas tienen un valor equiparable”.

Vinieron a Gasteiz para participar en la charla ‘Putas, rojas y malfolladas’, junto
a la diputada de EH Bildu Onintza Enbeita. El acto estuvo enmarcado en un
ciclo sobre las mujeres en la politica, organizado por esa coalicion.
Aprovechando su visita, se sumaron a la multitudinaria manifestacion contra la
violencia machista ‘Feministok Prest!! 11 eraso (ataques) 12 erantzun
(respuestas). jVuestras agresiones tendran respuestal’

¢, Podemos hablar de liderazgos feministas en puestos de responsabilidad
politica?

Anna Gabriel: Tendria que haber mucho mas liderazgo feminista, teniendo en
cuenta el tipo de mujeres con cargos de representacion. Las hay que tienen la
trayectoria, la legitimidad y el espacio politico como para expandir el discurso
feminista. Sin embargo, la l6gica perversa de partido, electoral e institucional
hace que el feminismo se disimule, se esconda un poco. Tienes que estar
permanentemente justificandote, combatiendo cuestiones burdas del tipo
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¢Vosotras queréis el machismo pero al revés?’ Hay m il frentes y este, al
final, no se prioriza.

Mireia Vehi: Aparte de los liderazgos concretos de mujeres potentes, otro reto
nuestro es colectivizar el liderazgo feminista en esos palacios de hielo, a través
de figuras corales, de rotacion de portavoces, de la distribucién de tematicas
desde la cooperacion o de la capacidad de ser versétiles. Hoy sale una y
mafiana, otra. Que nadie sea la persona Unica de referencia pero, a la vez, que
ocupe espacios segun sus habilidades y capacidades. Trabajar asi no es facil,
porque la institucién te lleva a otra cosa: a querer cooptar y al reconocimiento
individual.

Anna Gabriel: Si vienes de una trayectoria forjada en currar mucho porque te
lo crees y en no buscar nada que no sea contribuir a trabajar por las apuestas
comunes, es dificil que la institucion te absorba. Si no, las perversidades del
sistema te pueden acabar comiendo. La logica potente y rompedora es que la
feminista que esta en el movimiento antifascista o en la casa okupa actue igual
.= CUANdoO esta en la
institucion. Eso tiene que
ver con no querer figurar,
con entender muy bien el
trabajo en red y con seguir
pensando que la instituciéon
es un espacio mas desde
el que luchar, ni mejor ni
mas interesante, y no una
plataforma de privilegio.

Mujeres candidatas en iniciativas municipalistas af irmaron que “en este
momento historico estamos asistiendo al ocaso de lo s modelos
masculinos hegemonicos en las formas de relacionarn 0s en los espacios
politicos”. ¢ No es mucho decir?

A.G.: jEs muchisimo decir! Estan apareciendo nuevos sujetos, pero los roles
tradicionales siguen ahi y, a lo mejor, con mas fuerza porque se ven
amenazados. En mi opinién, no podemos decir que se estd desmontando lo
viejo, aunque si que cada vez hay mas gente con ganas de que nazca algo
nuevo. Por otro lado, el ambito politico de representacion esta pensado para
afianzar lo6gicas jerarquicas, nada acompasadas con lo colectivo y lo
asambleario. Los ritmos determinan una improvisacion y una actitud frivola
incompatibles con tomas de decisiones pausadas. Lo normal es que te
amoldes a ese paradigma hegemonico.

M.V.: Tenemos que aprender de lo que paso6 en los 80 y en los 90 con las
mujeres que comenzaron a asumir puestos de responsabilidad politica.
Reconociendo el valor que eso representd, adoptaron modelos de
empoderamiento muy masculinizados y mantuvieron los roles y las
expectativas de siempre. Habian logrado estar en el sitio tradicionalmente
reservado a los hombres, pero eso no era suficiente. Es como las cuotas;
aunqgue son necesarias, lo que debemos cambiar es la division sexual del
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trabajo, para que las mujeres dejemos de estar sujetas al trabajo reproductivo y
podamos optar a hacer lo que nos dé la gana. La institucion aboca al
individualismo y a la jerarquia; cambiar caras y poner mujeres potentes con
trayectoria politica no vale por si solo.

¢, Como resolvéis la tension entre colaborar con los movimientos sociales
para introducir sus reivindicaciones en la agenda p olitica y el riesgo de
descapitalizarlos?

M.V.: Reflexiones sobre esto estan todo el
rato encima de la mesa. En los
municipios, las alianzas entre los
movimientos y la CUP salen de forma
natural, porque la CUP viene de ahi y es
donde tiene el peso politico. La relacién
entre la institucion y la calle se construye
cotidianamente y el poder-contrapoder va
pasando por distintas fases desde hace
muchos afios. A nivel nacional, las
diputadas somos muy respetuosas con las
diversas expresiones de la izquierda
independentista y eso contribuye a que
nuestra  organizacion acabe siendo
permeable. Desde el respeto y el cuidado
se genera confianza en la gente. Yo, sin ir
mas lejos, estoy de diputada pero nunca
habia tenido el carné de la CUP. He sido
una persona de movimiento organizado,
entrando y saliendo de la CUP cuando se me necesﬂaba

¢Y las contradicciones entre ser un partido politic 0 Yy ser movimiento
social?

A.G.: La llamada ‘transicién’ nos deberia servir de alarma; ¢la institucion y los
partidos absorbieron de buena fe a todos esos dirigentes antifranquistas o
tenian la intencion de vaciar un claro foco de contrapoder? Ahora, ante los
nuevos actores politicos, estdbamos sobre aviso y hemos repetido bastante
ciegamente. Es légico escuchar a alguien de la institucidon decir que quiere
dentro a los mejores, que son quienes han estado currando en la calle.
También es logico que alguien del movimiento social quiera entrar en la
institucion para llevar a cabo un proyecto que reivindicé durante mucho tiempo.
iPero fijate qué individualistas son ambas l6gicas! Tenemos que analizar qué
poco ‘movimiento’ somos. Con una buena salud organizativa, decidiriamos
colectivamente qué ponemos en cada sitio, qué priorizamos. ‘TU no vas a ir a
las listas porque, si no, el movimiento de estudiantes se decapita’ 0 ‘No puedes
fichar a este de jefe de prensa, porque se nos va al garete el proyecto de
comunicacioén alternativa’. Eso seria lo realmente transformador. A niveles mas
pequefios, en pueblos de 7.000 6 10.000 habitantes, de dimensiones de
relacion mas humana y sin foco mediatico, eso sale de forma mas natural.

Si somos movimiento y vector de transformacion, tenemos que hacer las cosas
de diferente forma a como se hicieron hace 40 afios.

¢,Cuanto pesa el sujeto politico colectivo?
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A.G: Lo es todo. Ir a las listas para acabar siendo concejal o diputada nunca es
una decision individual. Tenemos muy presente que, desde ese mismo
momento, somos solo una pieza de un engranaje mucho mas grande y
complejo. Sin embargo, la dinamica institucional pone el foco en dos o tres
cabezas visibles. Se nos interpela constantemente con cuestiones a las que no
deberiamos responder porque, aunque tenemos opinidn personal, la que
cuenta es la construida por el sujeto colectivo, que a lo mejor ain no se ha
posicionado al respecto. Esto nos exige mantener el equilibrio entre no
contestar todo el rato ‘Esto no lo hemos hablado’ o ‘Esto no lo hemos decidido’
y tener mucho cuidado y conexidon con nuestra gente. Debemos responder lo
gue dice el grupo de refugiadas, por ejemplo, no lo que a nosotras nos parece
que tendriamos que hacer o lo que podamos tratar en el grupo parlamentario.
Esa es, a lo mejor, la gran diferencia con otros partidos.

Hay quien, por eso, os tacha de ineficaces e inefic  ientes.

A.G.: Lo que no es
nada eficiente es
gue un sefior o un
grupo de cinco o
seis tome una
decision sin tener ni
idea, pero ni idea,
de lo que piensan
sus militantes. Decir
algo porque lo dice
tu gente da mucha

. : tranquilidad; yo no
sé como se siente ese sefior cuando responde a las preguntas...

¢ Y cuanto pesa la fama?
M.V.: Tenemos el cordon de seguridad colectivo de pasar un poco...

A.G.: ...fue el principio de una conversacion interesante que debemos retomar.
Somos conscientes de que a cualquiera nos podria llegar a gustar la notoriedad
y el punto atractivo del ‘éxito’, como le ha pasado a tanta gente. También esta
el riesgo de convertirnos, sin darnos cuenta, en los personajes que construyen
los medios. Para alertar de eso, es necesario hacer un ejercicio colectivo, no
puede depender solo de que cada cual crea que lo esta llevando bien.

Mariluz Esteban plantea que, por parte de las femin istas, organizadas y
no, el apoyo a las feministas en puestos de respons  abilidad y la critica
por las divergencias ideoldgicas deberian ir a la p  ar."Se nos interpela
constantemente con cuestiones a las que no deberiam  o0s responder
porque, aunque tenemos opinidn personal, la que cue  nta es la construida
por el sujeto colectivo, que a lo mejor ain no se h  a posicionado al
respecto”

A.G.: Mas que pedir nosotras acompafiamiento y red, tendriamos que analizar
entre todas como nos organizamos. Deberiamos plantear encuentros, talleres e
intercambios entre feministas de las instituciones y de la calle, para hablar
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sobre cdmo resolvemos este encaje especifico, que esta relacionado con tener
gue remover mas obstaculos, con los cuestionamientos, con una campafa de
insultos... Creo que ni los movimientos sociales ni la CUP lo estamos
abordando desde esa perspectiva. De nada nos sirve que las compaferas que
estén en el ambito institucional acaben haciendo un relato muy negativo de su
vivencia. De nada nos sirve pensar que tenemos que seleccionar a ‘las mas
valientes’ o que mejor abandonamos estas batallas.

¢, Qué pinta adopta el machismo en la institucion?

M.V.: La institucion y sus dinamicas son patriarcales: las formas de comunicar,
las estructuras internas, las relaciones con la gente de los otros partidos, las
jerarquias... Ademas de lidiar con eso, partimos de tener que demostrar el
doble para que se nos reconozca la pertenencia a ese sitio porque de entrada
se nos ubica en otro, como los feminismos han sefialado innumerables veces.
Antes de las elecciones hablamos largo y tendido sobre las dinamicas
parlamentarias con la compafera y los dos compafieros que estaban antes.
Isabel [Isabel Vallet i Sanchez] nos avis6 de que a ella nunca le hacian
preguntas por lo que, tras una reflexion colectiva, acordaron que fuera ella la
que hablara. Por otro lado, cada vez que se da una situacion de tension, la
caverna desencadena toda la maquinaria y nos ataca por ser de izquierdas, por
cuestionar el régimen, porque somos mujeres y feministas y porque, ademas,
lo decimos.

A.G.: Sin animo de individualizar el tema, pongo un ejemplo. Yo soy la portavoz
del grupoparlamentario. En su légica, hay dos cargos importantes en el
parlamento: presidente y portavoz. A mi me puentean permanentemente. Si yo
fuera un sefor, no me saltarian. ¢ Saltarte al portavoz del grupo parlamentario?
ilmposible! En la pasada legislatura, a nuestra diputada se la invisibilizé todo el
tiempo. En esta, no han podido hacer lo mismo con nosotras y, entonces, nos
han insultado. Esa ha sido la moneda de cambio: ‘Si queréis marcar perfil os
vamos a machacar’. Como tampoco pueden estar todos los dias insultandonos,
ahora nos saltan. Es otra violencia simbdlica.

“Soy puta, traidora, amargada y malfollada”. Aquel ejercicio de inversion
performativa fue muy potente.
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A.G.: Me impactaron mucho mis compafieras. Yo no habia oido de su voz los
insultos que habian recibido y sali con la voz rota al escucharlas. Como a mi no
me habian afectado, no habia dedicado tiempo a pensar en ellas. Sin embargo,
cuando salimos ahi, me di cuenta de que esta campafia de insultos
perfectamente le podria haber inquietado o hecho sufrir a alguien.

M.V.: Para mi fue uno de los momentos mas bonitos de cuidado. Como
deciamos, la institucion individualiza las experiencias, los sentires, los
pesares... Frente a eso, el acto fue un ejercicio colectivo de decir: ‘Ni somos
solo diez, ni vamos solas, ni me estan insultado solo a mi. Estan insultando a la
izquierda anticapitalista, al movimiento independentista, al feminista y a las
mujeres’. Nosotras, en la CUP, tenemos suerte porque somos 12 6 15 en la
oficina y funcionamos de modo muy familiar, pero todo va muy rapido y hay que
estar siempre en la primera linea, asi que a veces es facil sentirte sola o sola
colectivamente. Fue un acto precioso porque lo montaron las compafieras de la
izquierda independentista y el movimiento feminista se cuadro.

e

R v A.G.: También  queriamos
5 & reivindicar lo que hemos
venido a hacer. Nos estan
insultando por defender la
sanidad y la educacion
publica o un modelo de
territorio  sostenible. Que
hablen de nuestras apuestas
politcas y de nuestra
ideologia, no de nuestra talla
de pantalon. Habia una
voluntad de expresar que no
venimos a presentarnos
como victimas, ni a llorar ni a quejarnos. Somos muy conscientes de que en
este pais hay cantidad de gente que esta dando lo mejor que tiene. Hay quien
ha dado su vida por lo que piensa. Por eso yo recordé a los antifascistas Carlos
Palomino y Guillem Agullo. El sistema puede ser atroz, salvaje y demoledor.

¢De gué manera integra la CUP la diversidad sexual y de género en su
agenda politica?

Nos estan insultando por defender la Sanidad yla E  ducacion Publica. Que
hablen de nuestras apuestas politicas y no de nuest  ra talla de pantalon

A.G.: En Catalunya hay un movimiento LGTBI con larga tradicion, muchas
expresiones y muy activo. Poder aprovechar toda esa riqueza organizada es un
privilegio; nos construyen la agenda con una soberania total.

Anna; hablas de “feministas intuitivas”, ¢las que | 0 son y no lo saben?

A.G.: No las vemos porque no estan constituidas, pero ellas si que son
manada. El feminismo intuitivo es la organizacién mayoritaria. Pienso en
abuelas y en madres que han hecho lo que ni se imaginan para contribuir a
transmitir una fuerza, una conciencia, una forma de vivir, de protestar, de
intransigir. Son mujeres que no se definirian como feministas y que, sin leer
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nada, han impactado mucho y han provocado réplicas. Me acuerdo cuando mi
abuela me decia, casi en voz baja para que no nos oyera nadie: ‘Si tu hermano
no hace la cama, tu no tienes por qué hacerla’ o ‘Tu siempre con la cabeza
bien alta’. Era pequefia y no sabia muy bien lo que queria decir. Me creia que
tenia que ver con algo fisico de subir la barbilla (risas). Pero ahi quedaba eso...
iTenia el mismo efecto que leerte El segundo sexo a los 18 afios! Mi abuela era
analfabeta y creo que es uno de los aprendizajes mas potentes que me han
transmitido nunca.

¢Cuanta renuncia le supone a una feminista desempeii  ar un cargo de
responsabilidad?

M.V.: Todas las mujeres militantes, se definan o no como feministas, renuncian
a mucho mas que sus compaferos, militen en el gaztetxe (juventud) o sean
concejalas. Nosotras no nos sentimos haciendo algo mas importante que
cualquier compafiera militando en otro lado de la izquierda independentista y
de la izquierda anticapitalista. Eso esta relacionado con nuestra mirada
feminista de la politica; hay muchos frentes abiertos y todas las tareas tienen
un valor equiparable.

A.G.: Ademas del enfoque feminista, a mi me gusta ponerle a todo el
internacionalista. Si tu tienes medio presente cada dia, al entrar por esa
pufietera puerta del Parlament, la realidad de muchas mujeres en el mundo, tu
l6gica de coste- beneficio desaparece. Un dia la cruzas pensado en las kurdas.
Otro dia, en las afganas... jFijate si tienes planeta por recorrer! ;,Como yo, en
mi situacion, no voy a poner todo lo que tengo? iSi hay crias a las que estan
lapidando por ir a la escuela!

¢ Algo recurrente que os quite el suefio?

M.V.: Intentamos hacer politica sin perder la honestidad precisamente para
poder dormir tranquilas y poder mirarnos cada mafana al espejo.

A.G.: Yo duermo bien, intento estar despierta para pelear cada dia. Lo que me
puede llegar a quitar el suefio tiene bastante poco que ver con el trabajo en la
institucién, como las amenazas en la Universidad de Valencia la noche anterior

al homenaje a Guillem Agullé.

Guillem Agullé i Salvador fue un joven espafiol, militante en movimientos independentistas de izquierdas,
gue muri6 asesinado en la madrugada del 11 de abril de 1993 en Montanejos de una cuchillada a manos
de un grupo de jovenes fascistas.

Las ilustraciones de estas paginas, pertenecen al recorrido muralistico del Casco Histérico de Vitoria.
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‘Lesbiana, porque me gusta y me da la gana’

abril 19, 2016 Kika Fumero
El pasado fin de semana, la Asociacion Extremadura Entiende organizé en el

magnifico entorno de Casar de Céaceres unas Jornadas de Visibilidad Lésbica
bajo el titulo “Rural+: soy libre, soy visible, soy

D VEINILESBICA  eshiana * .
W e e lesbiana “. A lo largo de todo el fin de semana,

tuvimos la ocasién de hablar de sobre mujer
lesbiana y mundo rural, micromachismos, asi como
qué hacer frente agresiones por LGTB fobia y la
norma estética heteropatriarcal. Disfrutamos de
talleres sobre la deconstruccion del amor romantico
y también de erotismo y sexo entre mujeres,
tuvimos cineférum de cortos de tematica lésbica vy,
por supuesto, fiesta y visita turistica a uno de los
lugares mas emblematicos del entorno que nos
acogio durante el fin de semana.

Antes que nada queria agradecer a Extremadura Entiende que haya contado
conmigo Yy la oportunidad que me ha brindado para compartir con todas las
asistentes y aprender de ellas. Por motivos del directo, mi charla surgiéo un
poco de la noche a la mafiana, pero ahi
estuvimos intentando dar lo mejor de mi
misma en este acto por la Visibilidad
Lésbica. Mientras me estrujaba la cabeza
pensando como enfocar aquella hora con
ustedes, la revista MiraLes habia
publicado un articulo mio en el que
contaba a grandes rasgos mi salir del
armario. Cuando vi el éxito que habia
tenido el post, entendi que la gente busca
historias personales con las que sentirse identificadas. Como siempre, una vez
mas, necesitamos referentes. Fue por ello que decidi partir de mi propia historia
y, entre cotilleos bolleriles y un poco de humor,

ir mostrando que, efectivamente, soy lesbiana porque me gusta y me da la
gana. Antes de inmiscuirme en mi propio sujeto politico lesbiano y hacer alarde
al famoso lema nuestro de los afios 60 de que “Lo personal es politico”, quise
dedicar unas palabras a mi queridisima amiga y compafiera Marian Moreno
Llaneza, ya que era ella a quien le tocaba estar sentada en mi silla.

34




Todas conoceran a la gran profesora, coeducadora, lesbiana activista,
feminista y gran maestra que es Marian Moreno para quienes la admiramos y
gueremos. Asi que, aungue la emocién me pudo porque las personas a veces
somos asi de emotivas, quise hacerle un guifio y, por primera vez en mi vida,
dediqué una charla. Fue por ti, Marian, por esa bollo feliz y encantada de serlo,
por esa bollu-activista que eres.

Y en cuanto al titulo de la foto, “Asesoria Coeducativa Las Contadoras de
Igualdad”, aprovecho para anunciarles que hace poco nos hemos constituido
como grupo asesoria Carmen Ruiz Repullo, Marian Moreno y yo, Kika Fumero.
Ademas, en la foto podrian reconocer a otra gran mujer feminista de este,
nuestro pais, como portada de esa magnifica revista que ya me hubiera
gustado a mi tenerla entre las manos en mi adolescencia o juventud. Pero no
voy a desvelar nombres, ya que estoy segura de que ustedes sabran adivinar
de quién se trata, quién ocupa la portada de la revista francesa.
https://diversidadycoeducacion.com

dia intenacional de l'aliiberament LGTBI

CONTRA LES NORMES SAGRADES EST' M A

VALENCIA
Dissabte 18 de juny 19.30 h
Parterre

PALMA
Dimarts 28 de juny 19.30 h
Placa de la Porta de Santa Catalina

BARCELONA
Dissabte 2 de juliol 18.30 h
Placa Universitat

endavant 5
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Lo que Mary Beard nos ensefi6 sobre la misoginia cla  sica
(y la actual)

La historiadora y académica de Cambridge compara el abuso de poder en la
cultura antigua con ciertos comportamientos machistas de la actualidad
Su aspecto fisico y vision inclemente de la historia le han reportado un ejército

de opositores y un buen pufiado de amenazas por red social
Monica Zas Marcos

25/05/2016 eldiario.es

"Madre", dijo Telémaco, "vuelve a tu habitacion, a tus labores con el telar y el
huso. El discurso serd un asunto de hombres". Para la historiadora britdnica
Mary Beard, La Odisea fue el primer manifiesto de dominacion masculina sobre
la libertad de expresién de la mujer. En griego, ademas, las declinaciones
del idioma se prestan a una discriminacion todavia mas sangrante. Homero
hace uso dela palabra muthos, donde separa las interesantes reflexiones
masculinas del cotorreo pueril de las sefioras.

La reciente ganadora del premio Princesa de Asturias recorrié las vergienzas
clasicas en su conferencia Venga, callate querida, impartida el afio pasado
en el British Museum. La intencién de Beard era evidenciar que la brecha que
nos separa de ciertos comportamientos misoginos de la antigiiedad no es tan
amplia. No pretendia comparar la violaciéon de Tereo a Filomela -y su brutal
técnicade prevencion posterior- con los abusos actuales. Pero Las
metamorfosis de Ovidio le sirvieron para dar un salto a la actualidad y
denunciar casos de machismo expreso, como el de la comentarista deportiva
Jacqui Oatley o el suyo propio.

"No importa mucho la linea de argumentacion que tomemos. Si una mujer se
aventura en un terreno tradicionalmente masculino, el abuso llegara de todos
modos”, dijo en referencia a los acidos comentarios que recibi6 tras su charla.
El patron con el que mide las reacciones y los prejuicios de sus detractores no
distan mucho de esas conjeturas histoéricas.
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En la conferencia, Mary Beard inst6 a no acomodarnos en el significado
despectivo de la palabra 'misoginia’. No hace falta que les corten la lengua
como a Filomela para que las mujeres sigan pagando un alto precio por subirse
a un atril.

"En ocasiones describen sus intervenciones como estridentes o chirriantes. Un
modismo que nos vuelve a posicionar en el ambito doméstico". La académica
siempre ha sostenido que debemos reeducarnos como oyentes, ya que
solemos atribuir mas autoridad a una voz varonil que a la entonacién femenina.
Por eso Margaret Thatcher tomaba lecciones vocales con el objetivo especifico
de que su voz fuera més grave. En definitiva, como afirmé un gura en el siglo
Il de nuestra era, "una mujer deberia abstenerse de exponer su voz ante los
desconocidos como se abstendria de quitarse la ropa". Beard pone al
dia una tradicion milenaria que no se esfumoé con las escuelas filosoficas ni
con el Senado romano.

Esta vision provocadora no se circunscribe al ambito de la mujer y eso tampoco
levanta pasiones entre los puristas de la historia. La estudiosa
prefiere derribar pedestales antes que asumir como ciertas las verdades
heredadas de la cultura popular. Reivindica que el deber del académico es
hacer complicado lo sencillo y bucear por las preguntas mas incomodas.En El
triunfo romano, dedicaba unas péaginas a los olvidados entre Julios César y
T Virgilios, oalos detalles
' ' prosaicos de las lujosas
fiestas del Imperio.
¢Quiénes eran los que
limpiaban el destrozo al dia
siguiente 0 los
espectadores del circo
romano? Los profanos en la
materia no se preguntan
por estas cosas, ni por si
les olia el aliento a los
habitantes de Pompeya.
Pero Los fuegos del Vesubio: Pompeya perdida y encontrada daba respuestas
a cuestiones nunca planteadas, como la carencia de gentrificacion en la ciudad.
Aungue quiza lo que mas le divierta sea encontrar nexos de unién en el humor
con aquella antediluviana civilizacién En su dltimo libro, La risa en la Antigua
Roma, Beard explora los chistes de calvos o la susceptibilidad de los
antiguos con las bromas.

Animal televisivo

El enfoque proletario de la historia le imbuy6 desde sus mas tiernos afios en la
universidad de Newnham College, en Cambridge. No asi el feminista. Mary
Beard pertenece a esa hornada de estudiantes que alcanzaron la mayoria de
edad entre los movimientos feministas britanicos de los afios 60. Sin embargo,
no comenzd a especializarse en las cuestiones de género clasicas hasta que
comprobd que sus compafieros hombres discutian su propia capacidad
académica.
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Pronto se convirtid6 en un referente de constancia y entrega para mujeres de
todas las edades y todas las partes del mundo. Su editor en el Suplemento
Literario del Times, donde trabaja como columnista de clasicos, ha contado
varias veces como anécdota que las colegialas se le acercan para hacerse
fotos después de los coloquios. Su blog A Don's Life se convirtio en el
vademécum de los novatos que buscaban perder la aversion a la literatura
clasica y, de paso, reconocer los gazapos de los culturetas de palo.

Aunque el verdadero trampolin a la fama Illegb con el programa
de documentales de la BBC, Meet the Romans (Conoce a los romanos). Sus
tres episodios fueron méas que suficientes para transformar su aparicion
en prime time en un campo de minas. Acostumbrada a pasar 13 horas al dia
entre montafias de papeles y estanterias de biblioteca, esta oportunidad
mediatica fue una manzana envenenada. El critico televisivo AA Gill afirmé sin
pudor que su aspecto fisico no estaba al nivel de la pequefia pantalla. Beard no
se quedd de brazos cruzados y contraatacé en un medio familiar donde se
desenvuelve como pez en el agua: el papel. "Como el sefior Gill no fue a la
universidad”, escribio en el Daily Mail, "nunca apr endié el rigor de
argumentacion intelectual, simplemente cree que pue de hacer pasar los
insultos como ingenio”. ¢Demasiado fea para la television? No,
demasiado inteligente para hombres que temen a las mujeres con
cerebro , tituld la columna.

Desde entonces, la
historiadora ha

sembrado una reputacion
polémica que, a su vez, le
proporciono el altavoz para
denunciar los ataques sexistas
de la dictadura televisiva. "Lo
gue me gusta de hacer
documentales es que no
necesito llevar una talla cero o
tener un aspecto diferente al
de una mujer de 60 afios",
escribié en su mordaz réplica.
Sin embargo, o méas
insoportable estaba por llegar.

La vejez es belleza y sabiduria

El perfil divulgativo y costumbrista de Mary Beard, sumado a su apariencia
amable, hace pensar que no es la tipica presa del sector mas carrofiero de
Internet. Pero en 2013, cuando aparecio en el programa Question Time, fue
consciente del filon que encuentran los misdginos dentro de la burbuja de
cristal de Twitter. Las criticas no perdonaban su pelo gris desenfadado, la
imperfeccidén de sus dientes o su estilo colorido y extravagante. Pero los peores
comentarios ni siquiera escondian su odio detras de los insultos superficiales.
"Te voy a cortar la cabeza para violarla después"”, decia uno de los tweets que
denuncio.
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Lejos de utilizar esta horda de ataques para reforzar una imagen de victima
tremendista, decidié predicar con el ejemplo de la comprension. Ante el
mensaje "puta apestosa. Seguro que tu vagina da asco", Beard respondié con
mas estrategia que los militares del Imperio romano. Localizé al imberbe autor
y tuvo una larga conversacion con él, que culminé con una imploracion de
perdon casi de rodillas. La académica repiti6 el procedimiento una y otra
vez, para después colgar el resultado de las charlas en su blog. "Reconocemos
la fragilidad humana entre la gente que es inteligente y buena, pero que a
veces hace cosas muy estupidas”.

Un informe de la organizacién Trabajando para Frenar el Abuso Online reveld
que el 72.5% de las personas que denunciaron haber sufrido un ataque por la
Red son mujeres. Con estos datos en la mano, Beard lanzé una campafia para
combatir el acoso con mas mujeres que contribuyan al debate publico. Que
lancen su mensaje politico sin achicarse en medio de la jauria de voces
masculinas de la Camara de los Comunes. Que no enmudezcan ante cada
"callate, puta”. O incluso ante la condescendencia de un "lo siento, carifio, pero
no lo entiendes". En definitiva, para desligarse de una herencia arcaica y
resonar hasta en los foros romanos y las agoras griegas.

Cynthia Diaz
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El proyecto Cien de Cien creara un didlogo en forma de recital entre mujeres
poetas del siglo XX como Alfonsa de la Torre, Julia Uceda y Maria Teresa
Cervantes y artistas del siglo XXI

Belén Remacha

eldiiario.es

Carmen Conde, primera académica de la lengua yiéarpbesente en Cien de Cieh

Comencemos con un formalismo. ¢Se dice poeta o poetisa? "Hasta hace bien
poco, la RAE definia poeta como la "persona que compone obras poéticas”,
mientras que poetisa era la "mujer que compone obras poéticas". Poeta era
inclusivo, y poetisa exclusivo. Han igualado la definicion, por asi decirlo,
consignando poetisa con el

femenino de un ahora masculino poeta, pero poetisa continla arrastrando una
connotacion peyorativa desde el siglo XIX", explica Elena Medel, aludiendo al
origen burlesco del controvertido término.

Sabe de lo que habla, pues es la organizadora de Cien de Cien, un recital de
poesia que unird a mujeres, en este caso, poetas, del siglo XX y del XXI.
Algunas de ellas, barridas por la historia.

La poeta Sara Torres, del siglo XXI, estara ahi para reivindicar algo: "Hay unas
obras y trayectorias que se solidifican en la tradicion, que pasan a formar parte
de la cultura disponible. Otros textos, aunque tuvieran una gran recepcion en
su momento, recibieran buenos premios y sus autores estuviesen bien
relacionados, desaparecen de la circulacion literaria mas inmediata, de la nube
cultural que privilegia a unos sobre otros, y hoy en dia siguen siendo menos
accesibles". En el segundo saco, como tantas otras, cayo Alfonsa de la Torre,
poeta perteneciente a la generacion del 36, Premio Nacional de Poesia 1951y
hoy conocida por pocos.

Y Sara eligi6 leer los versos de Alfonsa de entre los de varias poetas que le
sugirio Elena. "Es de estas escritoras que cuando llegas a ellas no comprendes
como no llegaste antes. Y dentro de ese propio asombro esta lo politico",
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comenta. Pero no solo los de ella. Lo que haraen este evento que se
enmarca dentro del festival Ellas Crean sera establecer un dialogo entre los
poemas de ambas.

"Entretejeré sus textos con los mios, y hablaré un poco de las escrituras raras".
Si algo tienen en comun, cuenta, es que "bebemos un poco de esa idea, de
crear otras imagenes y buscar otros caminos. A su poesia hay que buscarle su
propia légica interna, su propio mundo. Das unos primeros pasos
desorientados, pero una vez estas dentro, la entiendes".

Se producira dentro de un "ejercicio de rescate y de memoria"”, por un lado, y
de "actualizacion" por otro. La diferenciacion la hace Laura Casielles, también
poeta. En su caso ha elegido para la puesta en escena a la cartaginesa Maria
Teresa Cervantes.

De izquierda a derecha: Elena Medel, Laura Casielles, Carmen Juan y Sara Torres. Foto: Ellas Crean

Tampoco la conocia demasiado hasta este momento. “He tenido la ocasion de
aprovechar la oportunidad de disfrutar de lo mismo que queremos que disfrute
el publico, de un descubrimiento”, justifica su eleccion. Con Cervantes sintid
una sintonia especial y pronto hall6 puntos en comun con su propia obra:
“Anecdoticamente hay coincidencias, como la vinculacion a Marruecos y al
mundo arabe. Pero mas hondo, me reconozco en su mirada al lado mas
luminoso de la vida”.

La escritura con mirada de mujer

Carmen Juan, rescatando a Julia Uceda, seré la tercera en el atril. Para Elena,
la coordinadora de Cien de Cien, las tres participantes "representan tres
discursos muy potentes y distintos de la poesia reciente espafiola: basada en la
mirada realista, o trabajadora con y desde el silencio, o incidente en la imagen
releida desde la tradicion, no exclusivamente literaria. Las tres, desde estos
distintos caminos, comparten una veta tematica: la de la escritura desde la
mirada de mujer, entendida no como algo particular, ni universal".

"Llevo afios trabajando en la construccion de una genealogia poética: descubrir
gué escribieron las mujeres que escribieron antes que yo. He leido antologias,
de ahi he saltado a libros concretos de autoras, unas me han llevado a otras...
Es un trabajo apasionante, de bibliotecas y archivos y librerias y amigos que te
hablan de una poeta a la que llegaron por casualidad, y te ponen en la pista.
Hace tiempo decidi publicar una antologia en papel que recogiera mi
investigacion, pero el verano pasado surgio la posibilidad de adelantar nombres
y poemas en un tumblr,ciendecien.tumblr.com, facilitando también el acceso

41




desde cualquier parte del mundo”, explica la organizadora sobre el germen de
Cien de Cien, que en Ellas Crean gestiona junto a Emilio Ruiz Mateo.

Lo que surgid en tumblr no se quedara aqui. Elena tiene prevista una
continuacion literaria: "la antologia Cien de cienreunira a cien poetas
espafolas del siglo XX, y la publicaré en breve en mi editorial, La Bella
Varsovia. No me atrevo a dar una fecha exacta, porque ya la he retrasado en
varias ocasiones: siempre surge una poeta nueva que me interesa y a la que
me apetece leer, o lo que sea. Espero que ahora pueda estar lista, por fin, para
otofo".

La cancion rota

"iAy, mi cancion truncada!/ Yo nunca tenia prisa/ y la dejaba
siempre,/amor,/para después". La faceta de poeta de Carmen Martin Gaite no
es la méas conocida de su trayectoria. La Cancion rota de la salmantina a la
gue pertenecen esos versos es otra de las que reviviran en Conde Duque.

Lo hara junto a las estrofas de Angela Figuera Aymerich, Carmen Conde vy
Gloria Fuertes en un entreacto que tendra forma corporal y musical de la mano
de la artista Azahara Gagaliot. También tendra las voces de las propias
autoras; Radio Nacional de Espafa ha cedido archivos de ellas mismas
recitando. El objetivo es "viajar un poco en el tiempo, encarnar a estas poetas y
la figura de la mujer en sus poemas y traerlo al siglo XXI, a la actualidad".
Rescatar, de distintas formas, sus voces y su poesia, en definitiva.

s
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Maestras de la Coeducacion
Maria de Maeztu

Soy feminista. Me
avergonzaria de

no serlo.

Hizo posible que la mujer espafiola de principios del siglo XX se liberase a
través de la Educacion y abriera ante si nuevos horizontes. Su brillante
formacion, sus innovadoras ideas pedagdgicas y su gran capacidad de oratoria
le abrieron las puertas necesarias y le permitieron dirigir instituciones como la
Residencia de Sefioritas en 1915 o la seccion primaria del Instituto Escuela en
1918. M2 de Maeztu apostaba por una ensefianza laica y defendia la total
integracion de las mujeres en el sistema educativo. Su principal obra escrita es
“El problema de la Etica: la ensefianza de la moral”.

Maria José Urruzola Zabalza

Experta en igualdad y profesora de
Filosofia y FEtica, ejerci6 como
catedratica de ensefianza media
durante la mayor parte de su carrera
profesional. Fue técnica en educacion
y en coeducacion en el Departamento
de Educacion del Gobierno vasco.
Maria José Urruzola es autora de
diversos articulos publicados en
revistas y periédicos, y autora de los
1A libros: ¢Es posible coeducar en la
actual escuela mixta?, 1991; Aprendiendo a amar desde el aula, 1991; Guia
para chicas, 1992; Introduccién a la filosofia coeducadora, 1995 y Educacién
de las relaciones afectivas y sexuales desde la filosofia coeducadora, 1997.
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Marian Moreno Llaneza

Marian Moreno Llaneza, profesora de
Lengua Castellana y Literatura y experta
formadora del profesorado en coeducacion.
Es autora de media docena de libros y guias
sobre igualdad y coeducacion, entre ellos
“De Marcelas y Dulcineas. Perspectiva de
género en el Quijote” (Instituto Asturiano de
la Mujer, 2007) y “Breve diccionario
coeducativo” (Consejeria de Educacion del
Principado, 2008) y acaba de publicar
“Queremos Coeducar”, obra que, segun '
palabras de la propia autora, pretende ser una especie de actualizacion del
libro mas importante para la coeducacion: el Manual de la Filosofia
Coeducadora, de la gran maestra M2 José Urruzola Zabalza.

Marina Subirats Martori

Es doctora en filosofia y catedratica de
sociologia de Universidad Autonoma de
Barcelona. Fue directora del Instituto de la
Mujer 'y concejala de educacion del
. ayuntamiento de Barcelona. Ha trabajado en
- temas diversos, pero especialmente en temas
de educacion y de coeducacion. Es autora y
coautora de varios libros y articulos, entre ellos:
- L’escola rural a Catalunya, Barcelona, 1983.
- Rosa y Azul. La transmision de los géneros
en la escuela mixta Madrid (1988).
- Mujeres y Hombres. ¢Un amor imposible?

(2007).
- Forjar un hombre, moldear una mujer (2013)
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DENUNCIAMOS

Las ofensas lanzadas sobre las feministas y LGTB, por los
obispos y arzobispos que mas abajo se detallan, des  de la
perspectiva mas homéfoba y miségina de la extrema d  erecha
de la iglesia.

ALIEN

Antonio Caiizares, arzobispo de Valencia
Juan Antonio Reig PIa, obispo de Alcala de
Henares

Joaquin M2 Lopez de Andujar y Canovas del
Castillo, Obispo de Getafe

José Rico Pavés, Obispo Titular de Mentesa y
Auxiliar de Getafe

Demetrio Fernandez Gonzalez, obispo de
Cordoba

Juan José Asenjo, arzobispo de Sevilla
Cardenal Fernando Sebastian

José Ignacio Munilla, obispo de San Sebastian
Cardenal Antonio Maria Rouco Varela, emérito de Madrid

Rafael Palmero, obispo emérito de Alicante-Orihuela

Casimiro Lopez Llorente, obispo de Segorbe-Castellon

Jaume Pujol, arzobispo de Tarragona

Bernardo Alvarez, obispo de Tenerife

José Manuel Lorca Planes, obispo de Cartagena.

Jesus Sanz Montes, obispo de Oviedo

re

e
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FELICITAMOS

A Kubra Khademi, artista afgana, por su conciencia feminista y valentia en la
presentacion de sus performances. En palabras de la artista, "Las mujeres
tenemos muchas dificultades en Afganistan para decir cosas, asi que cuando
encuentras un lenguaje que te lo permite quieres sacarlo todo de golpe, ¢y qué
puede ser mas expresivo que el propio cuerpo?”

Pau Rodriguez . eldiario.es

25/06/2015

- e\ Khademi es la protagonista del 8 minute walk,

T |t = 2l |a performance cuyo video ha dado la vuelta
al mundo y le ha valido a esta artista
afganesa amenazas de muerte diarias y, en
consecuencia, el exilio forzado de su pais.
"Pero no me arrepiento, porque completé el
trabajo tal como queria®, relata.

Kubra Khademi también estuvo en Gijon con su reivindicacion sobre los
semaforos. Fue espectacular.

La artista plastica Kubra Khademi (Ghor, Afganistan,
1989) recorrié ayer las calles de Gijén disfrazada de
semaforo en una "performance” que titul6 "Kubra y el
paso de peatones llI" con el objetivo de combatir el
machismao.

Una mujer con vestido para criticar el machismo que se
esconde tras un semaforo por emplear figuras con
pantalones. "Es una reflexion en cuanto a los signos y
denominaciones de la vida cotidiana”, apunté Khademi
al presentar su actividad, que dej6 pasmados a los
demas viandantes.

Ine.es |. Peldez

Felicito también y doy las gracias a todas las personas que participan en la
elaboracion del Menta y Canela, a todos y todas las que leen nuestro boletin y
a todas las mujeres y hombres comprometidos con la igualdad y la no violencia
hacia cualquier persona o criatura. Y también, cémo no, a mi querido colectivo
MCEP. Tod@s soisESTU PEND @ S.
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PARA VER
Kurdistan, guerra de chicas.

Myléne Sauloy, 2016

De Paris a Kobané (Siria), del Kurdistan de Turquia a Sinyar (Iraq), una
inmersion en el movimiento de las mujeres kurdas que luchan contra Daesh,
herederas de una larga tradicion de resistencia.

enel que las muleres constituiran

se puede soriar con un munds
j una feliz mitad de’la humanidad. e puede sofiar ¢ ndo

Pais : Francia

Afo : 2016

Director : Myléne Sauloy.

Aqui el documental: https://youtu.be/PaAbGCdTaso

Rachida BRAKNI
Fettouma BOUAMARI

Barakat!! (Basta yal!)
Direccion : Djamila Sahraoui.
Guion : Djamola Sahroui y Cecile

Vargatftig. 2 -
Produccion : Richard Copans y Lofti S -
Bouchochi. e *f‘h w9 2
Fotografia : Katell Djian. BARAKAT i

Musica : Alla (Nurberdy Allaberdyev. e A
Reparto : Rachida Brakni (Amel), W, 3
Ousliha Bouamari (Khadidja),Amine
Kedam (Bilal),Malika Belbey (Nadla),
Zahir Bouzerar (anciano).

Sinopsis : la peli nos sitda en un pueblo de la costa argelina, donde la
guerra civil entre el ejército y los islamistas causa estragos a su
alrededor. En medio de todo, dos mujeres valientes buscan al esposo de
una de ellas, secuestrado por ser un periodista critico, ante la
indiferencia de las autoridades.

Hermosos paisajes, valentia, amistad y ternura a manos llenas.
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EL HERALDO DE ARAGON

Este corto, de apenas dos minutos de duracién, es el resultado de un taller
audiovisual sobre la violencia de género impartido en las aulas durante este
curso por el director de cine aragonés Ignacio Estaregui.

Fernando Yarza, profesor de inglés del instituto y persona muy vinculada a
los festivales de cine de Zaragoza y de La Almunia, lleva afios trabajando el
tema de la violencia en sus clases de inglés y concienciando, segun explica,
sobre "lo que no es amor". Este afio quiso ir un paso mas alla y propuso
impulsar un taller audiovisual sobre la violencia de género en el que los
chavales, de forma voluntaria y gratuita, trabajasen los valores mientras
adquirian nociones basicas del mundo del cine.

Ignacio Estaregui se presté a
colaborar, el Instituto Aragonés
de la Mujer se involucré en la
financiacion y el resultado fue un
taller de introduccion al lenguaje
audiovisual que ha dejado como
fruto este corto que no para de
reproducirse en internet vy
de transmitir, sin  palabras, el
mismo mensaje: "El mundo esta
congelado ante la violencia y
hay que despertar "
https://youtu.be/teQpEIrjbuA

Los alumnos de cuarto de la ESO y primero de Bachillerato que participaron en
el taller son los realizadores de este video para el que un alumno de segundo
de Bachillerato del mismo instituto compuso la banda sonora. Fernando Yarza,
su profesor, se muestra encantado con la repercusién que esta teniendo el
trabajo de sus alumnos y ha presentado ya el corto atres festivales
internacionales: el concurso 'Wicked' en Gales, el festival croata 'Four River
Film Festival' y, por supuesto, el Festival de Cine de Zaragoza.
EL Heraldo de Aragon www.heraldo.es
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PARA LEER

EN EL 40 ANIVERSARIO DE LA ASOCIACION
FEMINISTA LEONESA "FLORA TRISTAN"

CONTROL SOCIAL DE LAS MUJERES.
SENTIMIENTOS. SALUD.

Edita: Asociacion Feminista Leonesa “FLORA
TRISTAN”

Soatimiontas Maquetacion e impresion: Gama  Graficas
SEnumentos Disefio,S.L

Salud

X1V y 2V JORNADAS COLTURALES Magnifica publicacion, realizada por el Colectivo
el  Fcminista “Flora Tristan”, en el 40 Aniversario de su
existencia en tierras leonesas.

Se trata de la recopilacion de sus actividades desde

el afio 1996 al 2003.
Su contenido se agrupa en los siguientes capitulos:

« PROLOGO: El control social de la sexualidad de las mujeres . Por la
Asociacion Feminista “Flora Tristan”

e XIV JORNADAS CULTURALES O COMO VIVIR LOS SENTIMIEN TOS
SIN PERDER EL SENTIDO:
v' Aprender y ensefiar en el sentido de la vida. M2 Elena
Simon Rodriguez.
v" Qué supone la Coeducacion Sentimental.  Charo Altable Vicario.
v' La Educacion Sentimental en el mundo antiguo: de Grecia al

Siglo XXI. Rosario cortés Tovar.
v

« XV JORNADAS CULTURALES: ENTRE MITOS, NEGOCIOS Y
TECNOLOGIA VA Y VIENE LA SALUD DE LAS MUJERES.
v" Informe de la Federacién de Asociaciones para la De fensa de
la Sanidad Publica.
v El gran negocio: Inventar enfermedades para vendern o0s
salud. Leonor Taboada.
v' La salud de las mujeres: Elisa Sesma.
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TETRALOGIA DE NAPOLES.

Elena
Ferrante
La amiga estupenda. (Dos mujeres 1) P

Autora: Elena Ferrante ‘ ‘ ¥
Editorial: Lumen , »

Elena Ferrante

Un mal nombre

Das amigns

Un mal nombre (dos amigas 2)

Elena Ferrante

Las deudas del cuerpo

Las deudas del cuerpo (dos amigas 3)

Lumen

" Crénicas del desamor (dos amigas 4)
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Descubri a Elena Ferrante de la mano de Mari Luz Fuentes. Me he puesto a
leer y he leido los tres primeros titulos de la “Tetralogia de Napoles”, casi de
un tiron. En el primero me enamoré de los personajes de Lila y Lend, nifias de
un barrio humilde de Napoles, donde viven las experiencias mas duras, con la
capacidad que solo da la infancia para integrar con bastante naturalidad,
aunque hiera, la realidad cotidiana de sus vidas. Es la amistad segura, puesta a
prueba y reafirmada, lo que las hace fuertes sumando fortalezas y
compartiendo errores, experimentando entre ellas mismas y con el mundo
tragico que las rodeas los sentimientos mas extremos y contrapuestos.
Aunque quizds no sea una relacion tumultuosa y llena de contradicciones. En
cualquier caso, las vivencias compartidas en una sociedad machista y violenta
tamizaran sus sentimientos y las relaciones con el mundo que comparten. Pepi

| B ||
Titulo: En el viento hacia el mar. iy 1
Autora: Julia Uceda Valiente. %
Edita: Fundacién José Manuel Lara \
Premio Nacional de la Critica 2007. -HF
Pl

Semanas. Julia Uceda

Cuantos lunes y martes

en el polvo, detras, por los caminos.
Serian diferentes entre si, pero todos
parecian el mismo.

Busco las sillas, las ventanas, los lechos
de la fiebre o el llanto, del diente dolorido,
a esos lunes o martes, y ya todos

estan fuera de sitio.

Forman montén de cosas, horas,

piedras, palabras, lapices, destinos,

pero fueron cruzando la puerta de hacia adentro
con mucho frio.

A veces los despierta una cancion

antigua, una esquina, un amigo,

y me hace gracia de que todos entonces me
parezcan domingos
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Para leer en nuestras aulas

Selma

Autora e ilustradora: Juta Bauer
Editorial Los cuatro azules, 2008

¢ Qué es la felicidad?, la oveja Selma
tiene algunas respuestas., Libro de
pequefio formato y sencilla ilustracion
para ayudar a pensar.

JAVIER
PO

No hay dos iguales.

Texto: Javier Sobrino.
llustraciones: Catarina Sobral
Editorial: Kalandraka. Coleccion,

Libros para sofiar.

Rarito en las ilustraciones, precioso en el contenido. Cémo
se plantea a modo de adivinanza no desvelaremos el secreto
pero lo recomendamos intensamente.

Aqui va una ..

LOS HAY EM TODOS LOS PAISES,
EM LAS TIEKRAS ALTAS

¥ EN LAS LLANURAS ALEJADAS,
EM LAS URBES FOBLADAS

Y EN LOS PUEELOS IGNORAPOS.
EM CUALQUIER LUCAR

SE FUEDEN ENCOMNTRAR,
AUNQUE NO SON FACILES

DE CONSEGUIR
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PARA ESCUCHAR

Liliana Felipe.
No va a alcanzar la lefia-

https://youtu.be/lurVelvqTPg

Wynton Marsalis. Haydn Trumpet Concerto

https://youtu.be/vpFaWJQHwbA

Mare Advertencia Lirika. Que mujer.
https://youtu.be/X Fu2R9StYU

Y tu que esperas?
https://youtu.be/aEs7OkfOSPc
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... Para terminar

APUNTES. Katy Parra

Adoro las estufas,
el invierno y sus leyes metafisicas,
sus mantas de algodoén,

y sus extravagancias navidenas.
Me gusta hacer las paces con la vida
—Y con mis enemigos—
Apuntar con el dedo a los imbéciles
para no confundirlos con los tontos.
Reir a manos llenas
Cuando todo parece derrumbarse,

y me gustan los jueves.

En el patio de luces
hay concilios de péjaros.

Me agrada hablar con ellos
de las cosas que importan.

Mi psicoterapeuta
dice que no es tan grave,
Plegamos nuestras alas, conversamos,
le sigo la corriente.

Este es un buen lugar para escapar del frio.

Francescefidta
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